Cómo aliviar un cólico

El origen de los cólicos aún se desconoce, existiendo varias teorías como  inmadurez del aparato digestivo, bebé sobrecargado, intolerancias alimentarias, partos traumáticos,…El hecho es que los progenitores se encuentran a su bebé  con un llanto intenso e inconsolable, más frecuente a última hora de la tarde-noche, acompañado de un abdomen muy duro y tensión, todo ello acompañado de la preocupación y estrés que la situación genera en los padres y madres.
En este sentido, el masaje infantil es un programa que une el tacto, la voz y la mirada y que supone una gran herramienta para el alivio de los cólicos. Pero no solo eso, sino que además de aportar  grandes beneficios físicos (cólicos y gases, mejora digestiones, facilita sueño, madura sistema nervioso,…), también es un excelente medio de comunicación y refuerzo del vínculo entre  padres, madres y sus bebés. 

La aplicación del masaje para mejorar los cólicos es una práctica sencilla. Os proponemos realizar el masaje en un entorno tranquilo, estando relajados, con una temperatura adecuada y utilizando aceite de almendras. Repitan el ciclo entero (pasos 1 a 7) tres veces, 1-2 semanas. Pueden pasar varios días antes de que el niño responda de forma favorable; a veces, el bebé ya comienza a expulsar los gases en el primer intento. No todos los bebés responden de la misma forma y algunos, debido a sus características especiales, no se beneficiarán de ello tanto como otros, pero siempre supondrá un momento agradable compartido con vuestro hijo. 
 A continuación se describe la técnica:
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1.- MANOS QUE REPOSAN. Coloque sus manos sobre el vientre del bebé y relájese del todo, aunque su hijo se mueva o llore.

2.- RUEDA HIDRAULICA, PARTE A. Realice este movimiento 6 veces, con una mano siguiendo siempre a la otra.

3.- RODILLAS ARRIBA ABAJO. Junte ambas rodillas del bebé y luego presione hacia el vientre; mantenga esta posición durante medio minuto más o menos.

4.- TOQUES DE RELAJACIÓN. Deje ir suavemente, pase las manos por sus piernas y utilice la relajación táctil para facilitarle la liberación de tensión y para que se relaje.
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5.- SOL-LUNA. La mano izda dibuja el círculo completo en dirección de las agujas del reloj. La derecha un semicírculo en esa misma dirección(si fuese un reloj de las 10h hasta las 5h). Realice seis veces este movimiento, de forma que una mano siga siempre a la otra.

6.-RODILLAS ARRIBA ABAJO. Junte ambas rodillas del bebé y luego presione suavemente el vientre; mantenga esta posición durante 30segundos.
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7.- TOQUE DE RELAJACIÓN. Vaya reduciendo la presión, pase las manos por las piernas del bebé y utilice los toques de relajación para facilitarle la liberación de tensión y para que se relaje.










