OCHOBHI TPyAHOLLUiI NpU rpyaAHOMY BUrofOBYBaHHI

1 Binb

PyAHE BHFOADBYBEHHA HE
NOBHHHO 33BAABATH LIKOAW.
Mpwu noRgi TpilMH abo
CTIHKOTO 3ANaNEHHA MOMHE
BUKOPHETOBYBATH BlANOBIAHI
HEKABAKM HA COCKM [3BHUYaAHO
BEAMKOTO po3mipy) Ta
NpUAMaTH NpoTH3anansHi
3acoBM.

e

npoTH3anansHi 3acobu

Panlwe slasigysanHa

2 AuTUHa 3 TpyAHOLLaMMH
CMOKTaHHA

FKLLO AMTMHA HACHAY 3aXONAKOE
TPYAM, AKLLO BOHE 3aCHHAE Nig
Yac roAYBaHHA TPYAAID, BOHA
NOCTIMHO BIAMYCKAE TPYAM,
BUKAWKEHHHW Binb.

Y5«

BuaobyToK rpyaHoro
MOADKA

@ aKylwepku abo rpynu

MeAcecTep mMoxe THM 4BCOM AN AMTHHHM MOXHE

TH YCYHYTH np ¥ IUAKYBATH FPYyAHE MOAOKD 260 MoXe
Ta APHIHATK BiAnoeiaHl IHAADBHTHER ADASBAHHA CYXOTO MOAOKE
plweHHs.

HEKABAKM Ha COCKH

3pn06yBaHHA MOJIOKa
norpebye [onoMoru ta
3aco6iB

AKIWLO BK TypOYETECA, WO ¥ BAC
MEAD MOACKE 860 BOHO
NPONajAae, MOXAMBO,
AOBEAETLEA FLIAMTH HOTD 38
AOTIOMOTOH
MOAOKOBIACMOKTYBaYA.

Bu MOMETE 33aNpocHTH
MOADKOBIACMOKTYBEY Y BUIAAAI
KpeauTy 860 opeHAK (BoHK popor | He
BCI KOPUCHI) Ta AlaHaTHER, AK
NPABUABHO HUM KOPWCTYBATHCA, 38
ADTIOMOIOK) BKYLWEPKK a60 rpynu
MIATPUMKM TPYAHOTD EMIOACBYEAHHA,

MOADKOOTCOCE

w

INFORMACION GENERAL
(+34) 647 80 10 30

ENCUENTROS DE APOYO, de octubre a junio, entre las 5 y las 7:30

OTROS TELEFONOS INFORMACION / CONSULTAS

de la tarde. A los gue puedes acudir con las/os ninas/os:

er viernes - GUION: 3er viemnes - OVIEDO:
LOCAL ASOCIACION AMAMANTAR
C/ Puerto Cerredo n®8, bajo (puerta

morada)

ATENCION PERSONALIZADA Y GRATUITA

Solo con cita previa por web, el calendarlo de citas se abre cada domingo para la

semana inmediatamente sigulente,

AVILES: Punto de Apoyo en Asociacion de Vecinos “El Camin”,
G/ Berpardino Guardadp, 19 - Bajo posterior

Hotel de Asociaciones Santullano. Sala 1.
C/ Fernandez Ladreda, 48
(frente al C.C, Los Prados)

Teléfonos de otros grupos de apoyo en Asturias:

GUON: Natalia 606 64 67 07

Lactamor (zona Ocecldente): Clara 617 277 079
AVILES: Ana Ardura 686598480

CANGAS DE ONiS: Amparo (tardes) 620 12 86 66
Grupo de apoyo ante pérdidas perinatales:

Asoclacién Brazos Vacios
Email: asociacionbrazosvacios@gmall.com

GUGN: Punto de Apoyo en G/ Puerto Cerredo, B - bajo (puerta morada)

Principado de | Consejeria

Asturias | de salud

Entrategio de Salud
e los Mujares de Asturia

www.astursalud.es - Lactancia materna
‘www.astursaludes/ noticlas/-/noticias/ lactancia-mater-2

Financia

. INSTITUTO
ASTURIANO

DE LA MUJER




O3HaKM TOro, Lo rpyAHe BUrofoByBaHHS NPOXoaAUTb Ao6pe

fiK yacro ropyBaTH
TpyALMM? B cepeaHsomy 24
TOAMHU Ha Aoby

He meHLe 8 pasis Ha AeHb AUTHHA CMOKYE MOCUAEHO, NOBIALHO, NOCTIHHO | YAcTO KOBTAE.

Poamip wiAyHKa AMTHHU /\
¢ O O =
Po3Mip BULLHI Posmipom 3 ropix  pPogmipom 3 abpukoc Po3mipoMm 3 fiiLie PAS

Mokpi niaryzxm: @ @ @

KinbKicTb, ?

Bospeaisomy 24 rommmmanoty € LK 1K T TR K
xoua61 xouab62  xoua63 xoua 6 4
NIATY3HUK  MIATY3KM MIATY3KK TIATY3KW

BpyaHi niaryaxu: KiabkicTs Ta — @ @ @
KOAIp Ha AeHb, B cepeaHboMy 3a @ 2 :
24 ropAWHM. Xoya 6 1 abo 2 miaryaku KoMI'HIMyM ; ni.nrysng
YopHUA 4K TEMHO-3RAEHMI AYHEBHH, 3BABHMHA 4K
Bara autuHn BinbLUiCTb AiTel BTpayaloTh Bary B Ao 4-ro pHs BiAbLUICTD AiTEl NOYUHAIKOTL PEryAApHO
nepLui 3 AHI XUTTA Hagupam Bary
IHwWi o3HaKKu MaAOK NOBMHEH FrOAOCHO NAAKaTH, ByTH aKTMBHUM | ATKO NPOKUASTUCA.

[Micas rpyAHOro BUropoByBaHHA BalLlli rpyAM NOBMHHI CTATU AETLWMM, 8 He HanoBHEeHUMK

best start )

meilleur départ

FpyAHe MONOKO - EAMHA KA, HeobxiaHa auUTUHI y nepwi 6 micauis

= HMTTH.
by/par health NEXUS santé



