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Es un acto presencial y gratuito, que no
precisa de inscripcion. Los/as bebés y los/as
nifos/as pueden acudir y permanecer junto
a su familia, también habra cuidadoras de
apoyo y un espacio de atencion y juego.
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" 09.00-9.30 h. Inauguracion

» 10.00 -11.00h. Ponencia “El parto no es una

enfermedad, el abuso de las inducciones”,
de D* Laia Casadevall, matrona, escritora,
docente, divulgadora cientifica y activista.

» 1.L00-11.30h. Debate.
B 11.30-12.00h. Descanso.
S 12.00-13.00h. Mesa “Estrategia de Salud de

Las Mujeres y la necesidad de nuevas lineas
de trabajo para nuestra salud
reproductiva”. Intervendran: D® Cristina
Delhi, pediatra del HUCA y corresponsable

de la nueva consulta de Ginecologia para las
adolescentes; D* Vanesa Llaneza, portavoz

de la asociacion de Esendo (agrupacion de
enfermas de endometriosis), sobre el nuevo
protocolo de atencion de Endometriosis

en Asturias, y D* Carmen Sanchez Ginecdloga
del HUSA, investigadora sobre la actualidad
de las ITS (infecciones de transmision sexual)

" 13.00-13.30h. Debate.
» 13.30-14.00h. Emision del Reportaje

“Cuarentena”. Cortometraje dirigido por la

actriz, directora y guionista, Celia de Molina.
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La Asociacion Amamantar

esta compuesta por madres voluntarias que
dan o han dado el pecho a sus hijos e hijas y
cuya principal inquietud es compartir sus
experiencias con otras familias, escucharlas
y ayudarlas en aquellas dificultades en las
que la formacion y la experiencia de la que se
dispone sean utiles.

ENCUENTROS DE FAMILIAS de octubre a junio, entre las
[7.00 y las 19.30h de la tarde, a los que puedes acudir con
los/as nifios/as; a partir 2026 solo habra 2 grupos de
familias mensuales:

ler viernes de mes - GIJON: Local Amamantar,

C/Puerto Cerredo, 8 - bajo.

3er viernes de mes - OVIEDO: Sala | del Hotel de
Asociaciones Santullano, C/Fernandez Ladreda, 48 (frente
al C.C. Los Prados).

*Tenemos un calendario publicado en la web

Ponente

Laia Casadevall, nacida en Vic en
1986, es enfermera graduada por
la Universidad de Vic y matrona
formada en el Reino Unido por la
City University of London. Es
experta en partos domiciliarios y
especialista en lactancia materna
por la Universidad Jaume I de
Castelld de la Plana. También se
dedica a la divulgacion en redes
sociales, la docencia y el activismo
por los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres. Es
autora de Guia para un embarazo
consciente (2021), Parir en casa
(2022) y Maternidad consciente
(2024), publicados por Vergara.
Acompana maternidades desde el
ano 2012 y es madre de dos hijos.

ATENCION PERSONALIZADA Y GRATUITA
Solo con cita previa por web o email, las citas
de cada semana salen solo los domingos
previos.

AVILES. Punto de Apoyo en Asociacion
de Vecinos "El Camin" en C/Bernardino
Guardado, IS — bajo posterior.

GIJON. Punto de Apoyo en C/Puerto
Cerredo, 8 - bajo.

Mas informacion en:
www.amamantarasturias.org
amamantarasturias@hotmail.com
C/Laurel, 12 -bajo. Avilés
INFORMACION GENERAL: 647 801 030



