i

Mesures higibniques | tipus d'envas que cal usar
>> La mare, abans d'extrenre's la let, ha de rentar-se
les mans.

>> Ha de fer servir envasos de vidre o plistic dur, aptes
pnuusuinmum (porten la copa i la forquilla),
préviament vendats amb agua calenta i sahé i eshandits
desprréds o ambs bosses de plastic d'un sol tis especiatment
fabricades per a emmagarzemar-hi et materna.

>> Ha de marcar els envasos amb la data d'extraccis
de la ller

Extraccd de la let

> Llextraccid de la llet es pot fer de forma manual o
amb lajur d'un tivallets.

>> Lentraccid de la et es pot fer a diferents locs,
fims i tot on la mare tngui ol lloc de meball.

>3 Per traslladar la et sha d'utilitzar una
nevera portdeil o una bossa isotérmica,

>> Es convenient emmagatzemar la let
mateTna en petites guantitats que en
Sfagilitin la descongelacis {entve 60
i 120 ml).

> La llet que es vol demar al nadd no
cal que es tregui tota en un sol cop,

L

Extraccién y manipulacién

de la leche matema

Meclicias higignicas y tipo de envase quea hay que ussr

>> La madre, antes de extraerse la leche, tiee que
lavarse las manos,

> Diebe wtiliar enwases de cristal o pldstico dur, apros
perria s alimentamio (fevan la copa y el temedor), previa-
mente lavados con g caliente y jabdn ¥ aclavados
despress o con bolsas de plstico de um solo o especial-
mente fubricadas para almacenar la leche marema,

>> Debe marcar los envases con la fecha de extraccidn
de la leche.

Exracodn de la lache

>> La extraccion de la leche puede hacerse de forma
manual o con la avuda de un sacaleches.

>> La extracciin de ka lache puede realizarse en diferentes
Iagemes, inchiso demde ko magdne tenga e hagar de erabao.

> Para trasladar la leche se debe wtilizar
wna nievera portdtil o una bolsa ssotérmica, f

>> Es conmenienie almacenar ki leche matema

en pecueticrs comticlades guee faciliten s des- ez
comgelacidn (ensre 60y 120ml),

>> No es necesario extraer de una sola vex
Lt leche que se desea dar al bebé.

>3 Les diferents quantitacs de flet que es vagin extraient
al llarg del dia es poden mantenir funtes sempre que
les quamititats préviament extretes s'hagim mantingue
al frigorific.

=3 La lle fresca pot ajuntar-se amb la llet comgelada
semprre que la primera hagl estat refredada almenys
vt it howa al frigorific § que sipa menys quemtitat
que la et compelada, Daguesta manera, en el moment
de fer la berveer, La let fresca no desfit ke capa ssperior
de llet comgelada.

Temperatures
de conservacié de la llet

>3 De 4 a 6 hores quan es manté a 259C,
>3 Fins a 10 hores quan es manté entre 199 § 2250,
>3 Fins a 24 hores quan &5 manté a 154%C,
> Fins a 8 dies 5 estd refrigerada (al frigortfic)
entre (VC i 4°C.
>> Finsa 2 setrmmes en sen cogelador stnat dins o frigrfic.
>3 Fins a 3-4 mesos quan el congelador i el frigorific
temen portes separades (tifus combi).

“H%

>3 Las distintas cenridades de leche que s vayen sacando
a lo bamgo del dia se pueden mantener juntas siempre
y cuando bas contidades previcmente sacadas se hayan
‘mantenido en el frigorifico,

=2 La leche fresca puede snirse a la leche congelada
siempe ¥ cuends Lt primera haya sido enfriada al
menos una media hora en el frigorifico ¥ que sea
menos cantidad que la leche congelada, De esta
manera, cuandn se hace la mezcla, la leche frescang
deshace la capa superior de leche congelada,

Temperaturas
de conservacion de la leche

== De 4 a 6 hovas curndo se mantiene a 259C.

> Hasta 10 horas cuando se mantiene ente 199 y 22°C,

> Hasta 24 hovas cuandn se mantene a [54C,

> Hasta 8 dias s estd vefrigerada (en el frigonifico) enme
C y 490,

2 Hasta 2 semanas en wn comgelador sitwedo dentr de un

frigomifico,
>>Iﬁm134ﬂmmldodu*@dw7dﬁm“ﬁw
tienem fraertees sepradas (tipo comb)

Py ﬁ

‘

>> Fins a 6 mesos o més en un congelador independent
quie mantingud wna temperatura constant de - | 99C,

Escalfament
i descongelacié de la llet

>> Lat llet s'ha de descemgelar ifo escalfar ficant Penvis
dins d'un recipient d'aigua calenta fins que arribi a
lat temperatura dyrns 36°C que és com st del cos.

== Es important que la llet no s'escalfi al foc, ru divectament
ni al bemy maria, ja que no ha d'arribar al pun
dlebnllicia per no destruir-ne els nutrients.

>> Nostha de fer servir el microones,

> 8i la et ha estat congelada i descongelada, es pot
vefrigerar fins a 24 homes per fer-la servir posteriorment.
No s'ha de womar a congelar,

36%C

=2 Husta 6 meses o mds en e comgelador independiente que
Ty vna temperatuna comstanite de - 1990

Calentamiento
vy descongelacién de la leche

=> Hay gue descongelar yjo calentar la leche en un
vecipiente com agua caliente hasta que la leche llague
a l temperanima de 36%C que es como sale del cuerpo.

> Es mportante que la leche no se caliente al fuego,
ni divectamente ni al bafio maria, ya que no debe
legar al purto de ebullicicn pare no deseruir los
TiTiEnLes,

=2 No debe unlizarse el microondas.

>> Silu leche ha sido congelada y descongelada,
puede refrigerarse hasta 24 hovas para utilizarla
posteriormente, Na se debe volver a congelar

36%

Alletament
matern
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B Deparwmde Salut | el Departament d'Educacia,

amb i cientifiques,

assodadons de suport a la lactancia materna i

escoles hlwsolﬂlws d'infants, han elaborat | facilitat

i per tal d'inf sobre

I'alletament matem al llarg de I'estada del nen/nena
a l'escola bressol o llar d'infants.

HHH HHHHHH O O

El Departamento de Salud y el Deparlamenw de
Educacién, con| con las socied

cientificas, asociaciones de apoyo a la lactancia
materna y centros de educacion infantil (escoles
bressol/lars d'infants), han elaborado y facilitado

para
materna a lo largo de la estancia del nifio/nifia en
estos centros,

(OO OO OO

Awvantatges
de la lactancia materna

La et materna és af milor afmeant per a un infant | conté
tots els nutrients que necessita.

L'astament matern crea un vincle especial, tant fisic
com peicokgic, entra la mare | al filfilla | t& molts
avantatges, tant per a I'un com per a I'aftra.

Aventatges per a la mare;

>> Lm«hm.pmak Tieter després del part @
en disminueix el

>> Llajuda a hmcupenméfm (dle lax silaoetar § la

de pes).

>> En redueix el visc de cimeer de mama i d'ovari.

=3 En redueix o risc dimémia i dosteoporosi.

== No li suposa una despesa econdmica.

Aventatges per al ibls lactant:

>> El protegeix dinfeccions (respirativies, digestives, erc.).

=2 Li evita al-lévgies.

>3 En redueix el risc de mort sobtada del lactant,

>> El protegeix de malalties en un fuewr (diabetis,
o

Ventajas
de la lactancia materna

La leche matema es & mejor almento para un nifa/nina

y contiena todos los nutrientes qua necesta.

L lctanca matema crea un vinculo especial, tanto fsico

come peicolalon, entre la madre v &l hijohiia y tlene

grandes ventaas parm ambos.

Vertajas par a made:

>:Lzayudﬂalhmmndnddumdupmdz!

vt ¥ disminuye s sangy

>:Lgn:p|ndﬂmhr\n¢ﬂncndndzlam-m{delmdm
¥ pérdida del peso),

>>Szmducea|niu¢udzcdnmdzmmydemmh.

== Se reduce el riesgo de anemia y de osteoporosis.

>3 No le supone um gasto econdmico.

Verfiajas para of Mo actame:

=2 Le protege de infecciones (respiratorias, digestivas, ete.),

>3 Le evita alengias.

>3 Se reduce ef vieso de muerte siibita del lactanee,

> Le protege de enfermedades en un futumo (dinbetes,

obesidead, exc.).

La lactémcia matema a les escoles
bressol i a les llars d'infunts

Les escoles bresso! | les llars d'infants poden facilitar

que les mares puguin continuar l'allstament matemn,

tant de forma presencial, com mitiangant |'administracit

da la llet que la mare s'hagi extret préviament.

Par a l'alletament materm, les escoles bressol | les lars

d'infants han de garantir;

== Lapmhﬁm@chnmmdﬁdmﬁuﬁhah

ool prsems especid

s e o o el i te tant v s s
ritrnes indivichids com per als del griap.

>3 Lt possibilitot de gracmider al frigomific/compelador dd centre
les venitats dle llet materna aportades per b femilia per a
mlﬂmbnm[mérmmhmm

mmﬂnhmmmmdzm d‘mmtap-mam
et recipient qeee s per adminiserar la er a

Pinfant (etiquett amb el neom del nen o nena i ke data de
conssemicics). El personal del cenre ha de mangends L et

al frigomificieomgelador i Tha descalfar en o moment de
donar-ke a linfo.

En gualsevol cas, la famila ha d'establic amb la direccid
del centre un acord en aquest sentit,

La lactancia materna en los
centros de educacion infantil

{escolos brossol / llars dinfants)

Estos cantros puaden facitar que las madres continuen
fa lactancia matema, tanto de forma presancial, coma
mediants la administracion de la leche que la madre se
haya sacado previamante.

Tianan que garantizar:
T e
pemiendo expecial cidads en que ésto se haga con of

e espeto taneo pere Ios fropios vitmos mdividiales
come para bos del grgo.

>> lummm&m&xrmdﬁmlﬁmhr@mhdd
cemer s venidiacles dle feche ratema quae apema la forndia
pumcmiu& knmmsu:smmumhhﬂzﬂqp:

purrd.rdubuhx Mémwa,mmdewmh mmy
vt el mistmo recipiente que se wsard

leche al nifiod nifia :‘nmﬂadumn dmnhnh[mhu
niéfia y la focha de consumicion). El persomal del centro
debe mmempener ke leche en el frigoficocongelador ¥
calenterla en el momento de dirsela al nsiomisia

En cualguier caso, la familia tendréd que establecer
con la direccion del centro un acuerdo en este sertda.

Temps recomanat
per la lactancia materna

La OMS recomana seguir la lactincia matema exclusha
durant els primers & masos da vida del nadd, A partir
d'aguest momant és necessan afegir gradualment nous
diments a la dieta de l'infant perd és important continuar
aferint-ll et materna pengud es deservolupl milor.

L'efecta beneficids de la lactancia materma és més
gran com meés temps durl aquesta lactancia. Un
deslistament precog priva el lactant d'aguest efecte
pratector.

Bl fet que la mare es reincorpon al seu lloc de treball
o bé que & nen/nena vagl & 'escolafar no ha de
supcsar 'abandonament de la lactancia materna,

Tiempo recomendado

para la lactancia materna

La OMS mecomienda seguir la lactanca matema exclusive
durante los prmenos 6 meses de vida dal recién nacido,
A pariir de aste momento es necesario afadir nuevos
aimentos a la dieta dal nifio/nifia, pero es importante
continuar ofreciéndole leche materna para su mejor
desamolio,

El efecto baneficioso de ka botancia matema es mayor
cuanto mas iempo dure esta lactandia. Un destete precaz
priva al lactante de este efecto protectorn,

El hecho de que la macks 8 reincorpens al traajo o bien
de gue &l ning/nina vaya a la escola bressolllar d'infants
no debe suponer & abandono da la Bctancia materma.




