Virsta bebelusului

Semne ca alaptarea decurge bine

Cit de des trebuie sa
alaptati?
Pe zi, in medie 24 de ore

Dimensiunea stomacului
la bebelus

Scutece umede:
Cite, in cefel?
Pe zi. in medie 24 de ore

Scutece murdare:
Numarul si culoarea
Pe zi. in medie 24 de ore

Greutatea bebelusului

Alte semne
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Macar de 8 ori pe zi, copilul suge greu, incet, constant si inghite frecvent.
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Cel putin 3 scutece
Maro, verde sau galben
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Cel putin 3 scutiee pline. consistente moale si granulata.

Cel putin 1 sau 2 scutece
Megru sau verde inchis

Majoritatea bebelusilor pierd in

’ Incepind cu ziua a 4 majoritatea bebelusilor incep sa
greutate in primele 3 zile de viata lat

ia in greutae in mod regu

Bebelusul trebuie sa aiba un strigat puternic, sa fie activ si sa se trezeasca cu usurinta.
Ar trebui sa simti sinii usori, nu plini, dupa alaptat

Laptele matern este unicul aliment necesar
bebelusului in primele 6 luni de viata.




Principalele dificultati in alaptat

INFORMACION GENERAL
(+34) 647 80 10 30

Durere

Alaptarea nu trebule sa
doara. Daca apar
crapaturi sau inflamatii
persistente poti folosi
scuturi pentru mamelon
adecuate(de obicel de
marime mare) si luati
antiinflamatore.

Antiinflamatore

Lubire & Junic
dir ¢

ATENCION PERSONALIZADA Y GRATUITA

riod

Bebelus cu dificultati
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Vederea devreme a moasei
sau agrupului in alaptare
poate ajuta la corectarea
cauzei si la gestionarea
solutiilor adecuate,

Daca bebelusul se
prinde cu dificuitate,
daca adoarme in timpul
alaptarii, da drumul la
sin in mod constant,
provocing durere.

Lapie extras

Intre imp se poate extrage Bptele
matern pentru bebelus sau poate fi
necesar si suphment cu lapte praf.

OTROS TELEFONOS INFORMACION / CONSULTAS
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Extragerea laptelui necesita
asistenta si mijloace

Daca sunteti ingrijorati
ca aveti putin lapte sau
de disparitia acestuia.
poate fi necesar sa-l
extrageti cu ajutorul unei
pompe de sin.

Puteti soligita pompa de sin sub
forma de imprumut sau inchiriere
(sunt scumpe si nu toate sunt utile)
si putetl afla gestionarea corecta a
acestora cu ajutorul moasei sau al
grupului de sprijin pentru alaptare.
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