PRINCIPALES DIFFICULTES DE L'ALLAITEMENT

BEBE AVEC DIFFICULTES
DE SUCCION

L'EXTRACTION DU LAIT A BESOIN

1 LA DOULEUR 2 D'AIDE ET DE RESSOURCES

L'allaitement ne devrait
pas faire de mal. S'ily a
des crevasses ou une
inflammation persistante,
vous pouvez utiliser des
protége-mamelons
appropriés (generalement
de taille grande) et
prendre des médicaments

Sile bébé a des
difficultées a s'accrocher
au mamelon, il/elle
s'endort au sein
constamment, ou fait mal,
méme s'il/elle n'est pas
malade ou immature,
il/elle peut avoir des
difficultés de succion.

Sivous vous inguigtez
d'avoir peu de lait ou de le
donner au bébé en votre
absence, vous pouvez avoir
besoin de 'extrait.

antiinflammatoires.

g

Antiinflammatoires

Lait extrait

Aller chez la sage-femme ou Tireait
dans un groupe d'aide a
I"allaitement peut aider &
corriger la cause et chercher
Protége-mamelons des solutions appropriées.

Entre-temps, vous pouvez avoir
bessain de tirer du lait avec un
tire-lait et le donner au bebé ou des

upplé ts de lait 58,

Vous pouvez demander des tire-lait en prét et en location (ils
sont chers el certains ne sont pas utiles). Vous pouvez
apprendre & 'utiliser correctement avec votre sage-femme ou
avec un groupe d'aide a l'allaitement.
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Age de votre bébé

A quelle fréquence
devriez-vous allaiter?
Par jour, en moyenne
sur 24 heures

Taille de I'estomac
de votre bébé

Couches mouillées:
Combien et a quel degré
En moyenne

sur 24 heures

Couches souillées:
Fréquence et couleur des selles

Par jour, en moyenne
sur 24 heures

Poids de votre bébé

Autres signes

best start
meilleur départ

by/par health NEXUS santé

Grosseur d'une cerise Grosseur d’une noix Grosseur d'un abricot Grosseur d'unoeuf ¢ >

S35
SENSSRSIEN 35

Au moins Au moins Au moins M rm:uns
1MOUILLEE 2 MOUILLEES 3 MOUILLEES 4 MOUILLEES

0O DO

Aumoins 1 ou 2 ‘Au moins 3
NOIRES OU VERTES FONCEES ~ BRUNES, VERTES OU JAUNES

La plupart des bébés perdent un peu de poids A partir de la 4e journée, la plupart
dans les trois premiers jours aprés la naissance. des bébés prennent du poids réguliérement.

Votre bébé devrait pleurer fortement, bouger activement et se réveiller facilement.
Vos seins devraient 8tre plus mous et moins pleins aprés avoir allaité.

Le lait maternel est tout ce dont un bébé
a besoin pendant les six premiers mois.




