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Amamantar no debe
doler. 5i hay grietas o
inflamaciéin persistente,
puedes usar pezoneras
adecuadas (generalmente
tamano grande) y tomar
antiinflamatorios.

Antiinflamatorios
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Acudir tempranamente a tu
matrona o grupo de
lactancia puede ayudar a
corregir la causa y buscar
Pezoneras soluciones adecuadas.

BEBE CON DIFICULTADES
DE SUCCION

Si el bebé se agarra con
dificultad, se duerme en
las tomas, se sueita del
pecho constantemente o
causa dolor, aungue no
sea un bebé enfermo ni
inmaduro en su
nacimiento, puede tener
dificultades de succion.

Leche extraida

Mientras, el bebé puede necesitar que
extraigas la leche y se la des, o tengas
que usar suplementos de otra leche.

3 LA EXTRACCION DE LECHE
NECESITA ASISTENCIA Y MEDIOS

Si te preacupa tener poca
leche o tener que darsela
en tu gusencia, puedes
necesitar extraerla.

Puedes solicitar extractores en
préstamo y alquiler (son caros y
no todos son Gtiles) y aprender su
manejo adecuado con tu matrona
o grupo de apoyo a la lactancia. Sacaleches

OTROS TELEFONOS INFORMACION / CONSULTAS L

deo d

Principada de 0
Asturias | desaiud

www.astursalud.cs
wwwastursatud. ex

Financia

. INSTITUTO
ASTURIANG

DE LA MUJER



La edad de su bebé

:Con qué frecuencia
debe amamantar?
Por dia, de promedio
en 24 horas

El tamafio del estémago
de su bebé

Panales mojados:
Cudntos, de qué mojados
Por dia, un promedio

durante 24 horas

Paiiales sucios:
Nimero y color de las heces

Por dia, en promedio
durante 24 horas

El peso de su bebé

Otras sefiales
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Por lo menos 8 veces al dia. Su bebé succiona con fuerza, de manera lenta y constante, y traga con frecuencia.
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La mayoria de los bebés pierden un poco de peso
en los primeros 3 dias después del nacimiento.

A partir del dia 4 y en adelante, la mayoria
de los bebés suben de peso de manera regular,

Su bebé debe tener un llanto fuerte, estar activo y despertarse con facilidad.
Sus pechos se deben sentir mas ligeros y menos llenos después de amamantar.

La leche materna es el (inico alimento que su bebé
necesita durante los primeros seis meses.




