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Y además...
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Langreo

Cerrando la brecha antes del parto: Extracción prenatal de calostro.
Sesión para profesionales y difusión de díptico.
Cerrando la brecha durante la hospitalización y tras el alta. Nueva
infografía de recomendaciones implantadas y sesión “Fármacos y
lactancia”.
Cerrando brecha en los apoyos sociales: difusión marcapáginas
“Permiso cuidado del lactante”. Paritour. Concurso dibujo sobre LM.
Exposición anteriores ganadores. Nuevo logo.

:

Exposición en el hall del Hospital Álvarez Buylla de dibujos realizados
por alumnos de Ed. Primaria del Área.
7/10/24 11-12h: Nutrición y Lactancia. Taller práctico para madres
lactantes. 
8/10/24 11-12 h: Sesión de Yoga Mamá-Bebé. Taller práctico para
madres con bebés hasta 1 año. 
10/10/24 11-12h: Lactancia Viva. Taller Lúdico corporal expresivo para
madres lactantes.

:

Exposición de arte. Entrada principal del Hospital del Oriente de
Asturias. “La lactancia materna a través del arte y el tiempo”
11/10/24 10h: Charlas divulgativas: “La lactancia en el arte” y “La
lactancia a través de la historia”.

7/10/24 10h. Centro de Salud de El Quirinal.  “Encuentro entre iguales”.
8/10/24 18h: Centro de Servicios Universitarios C/Ferrería. Cinefórum.
Sesión Teta. Proyección y coloquio de la película española “Cinco
Lobitos”, a la que podréis venir con vuestros/as bebés. 

7 y 11/10/24 Curso de formación básica en LM para los profesionales. 
8 y 10/10/24 Taller teórico práctico: “Extracción de leche”.

       Sesión: ¿Qué es y qué no es un Banco de Leche?.     
10/10/24 17:30h. “Cerrar la brecha: apoyo emocional a las madres
lactantes”. Encuentro con madres y profesionales en el jardín del HUCA
Dirección de contacto: formaciónenfermeria.gae4@sespa. Teléfono:
985107897.

:

Participación de las mujeres contando su experiencia en LM en la web
matronasarea5.wordpress.com e instagram.
Difusión a la población de la adquisición por parte del Área V de 17
extractores que se reparten por todos los centros de salud de Área.
3er Concurso de dibujo infantil con la colaboración del Colegio de
Enfermería. 
Participación de las EIR de matrona y alumnas de 1º de enfermería
dando respuesta a situaciones que pueden dificultar la lactancia.
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