
para un confort, eficacia y producción de leche óptimos
Un método para la elección de talla basado en resultados
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MUY GRANDE EXCESIVAMENTE GRANDE

· Puede hacer daño
· Puede que se consiga menos leche o haya más goteo que 
chorros de leche
· La extracción puede llevar más tiempo
· Más posibilidad de inflamación y lesión del pezón
· La areola entra en el túnel del embudo y puede inflamarse
· Las recomendaciones desactualizadas indican esto como 
la mejor talla, la evidencia clínica más reciente encuentra 
que es demasiado grande.

· Sólo el pezón entra en el túnel
· El contorno del pezón toca las 
paredes del túnel del embudo
· El pezón se mueve un poco 
hacia adelanta y atrás en el 
túnel del embudo.
· Se ven chorros de leche 
durante la extracción
· La extracción dura 15-20 min 
(los dos pechos a la vez)
· No se siente nada o un suave 
tirón

MEJOR TALLA
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Sensación --------- Intensidad --------- Tempo --------- Producción


