
The Lancet 2024 Series on menopause
Menopause is a life stage for half the world’s population, but experiences 
vary hugely. The Lancet 2024 Series on menopause argues for a new approach 
supporting and empowering women transitioning this life stage.
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Read the full Lancet Series at www.thelancet.com/series/menopause-2024

Some groups experiencing menopause are often overlooked and may need specific care

Those with severe vasomotor symptoms, 
previous depressive disorder and/or recent 
stressful life events are at increased risk of 
depressive symptoms.

After cancer treatment, menopausal 
symptoms are common and might be 
severe, and treatment options might 
be limited.

Those with premature or early menopause 
may experience feelings of distress and 
isolation and be at increased risk of 
conditions such as cardiovascular disease, 
and osteoporosis.

Menopause must be destigmatised and understood as a natural part of ageing 
which women experience in a variety of ways.

Societal shifts are needed to better support women transitioning menopause, 
including by clinicians, researchers, workplaces, and wider society.

Concerns about increased risks of anxiety and depression may shape expectations and experiences of 
menopause. However, most women maintain good mental health over the menopause transition.

Menopausal symptoms are common after cancer treatment and many patients do not get access to 
effective treatments. Care should be multidisciplinary, managing common symptoms in one place.

Symptoms most specifically associated with the perimenopause and menopause include
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Sleep 
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Vaginal
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Effective treatments are available
Vasomotor symptoms can be treated with: 
– Menopausal Hormone Therapy (most effective)
– Non-hormonal medication
– Cognitive behavioural therapy, or clinical hypnosis

Vaginal oestrogen is effective for vaginal dryness
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La menopausia es una etapa de la vida para más de la mitad de la población mundial, pero las 
experiencias varían enormemente. La colección The Lancet 2024 sobre menopausia aboga por 
un nuevo abordaje que apoye y empodere a las mujeres que están atravesando esta etapa vital.

Colección The Lancet 2024 sobre menopausia
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Los síntomas más específicamente asociados con la perimenopausia y la menopausia incluyen:

Sangrado excesivo o 
prolongado

Sofocos o sudores 
nocturnos

Alteraciones del 
sueño

Rigidez y dolor 
articular

Sequedad 
vaginal

Existen tratamientos efectivos
Los síntomas vasomotores pueden ser tratados con:

- Terapia hormonal menopáusica (más efectiva)
- Medicación no hormonal
- Terapia cognitivo-conductual, o hipnosis clínica

Estrógenos vaginales son efectivos para la sequedad 
vaginal
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Acceso a clínicas informadas y 
dispuestas a mostrar apoyo,
escuchar a las mujeres y ofrecer 
los tratamientos necesarios
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con la menopausia 

Algunos grupos que experimentan la menopausia son frecuentemente ignorados y 
podrían necesitar cuidados específicos

Aquellos grupos con menopausia 
prematura o precoz pueden experimentar 
sentimientos de malestar y de aislamiento, 
y tener un mayor riesgo de sufrir 
condiciones como enfermedades 
cardiovasculares y osteoporosis

Tras un tratamiento contra el cáncer, 
los síntomas menopáusicos son 
comunes y en ocasiones severos. En 
estos casos las opciones de 
tratamiento podrían estar limitadas

Los grupos con síntomas vasomotes
severos, trastornos depresivos previos 
y/o que hayan sufrido recientemente un 
evento vital estresante, podrían tener 
más riesgo de manifestar síntomas 
depresivos. 

La menopausia debe desestigmatizarse y entenderse como una parte natural del 
envejecimiento, que las mujeres experimentan de múltiples maneras

Un cambio social es necesario para ofrecer un mayor apoyo a las mujeres que están atravesando la 
menopausia, inclusive por parte de los profesionales sanitarios, los investigadores, los centros de 
trabajo y en general la sociedad.

La preocupación por un mayor riesgo de ansiedad y depresión puede afectar a las expectativas y las 
experiencias de la menopausia. Sin embargo, la mayoría de las mujeres gozan de una buena salud mental 
durante la etapa menopáusica

Los síntomas menopáusicos son comunes tras un tratamiento contra el cáncer, y muchos pacientes no 
logran acceder a tratamientos efectivos. El abordaje debería ser multidisciplinar, gestionando los 
síntomas comunes en un único lugar 

Puede leer la colección completa Lancet en www.thelancet.com/series/menopause-2024
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