Hay algo g ninguna maquina puede hacer y es replicar los descansos que los
bebes hacen mientras maman. El grafico que se muestra abajo habla sobre la
succion g los RN hacen en una toma y podéis ver cuando estan en modo
succién van tomando pequefios descansos donde van respirando, tragando,...
y esto nunca se puede conseguircon ningun extractor:
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Succion maxima: esto es importante????? La respuesta es puede pero tb puede
que no. Vas a notar la diferencia de 20 mmHg en dos extractores? Probablemente
no. Sitienes una q su maximo es 280 y otra 260 mmHg no es importante. Tampoco
la mayoria de mujeres extraen con la maxima potencia. Que por ese motivo no
escojas un extractor. Seria importante Unicamente si un extractor tiene una maxima

succion muy baja.



BOMBAS EXTRACTORAS DOBLES

(Estancas)
- Symphony Medela : 21,24,27,30,36(ALQUILER)

-Spectra S1: 21,24,27,28,30,32,36
(Alquiler y compra Sorevan)
(accesorios Spectra o Maymon 21,24,28,32; accesorios
Belvico 24,27,30,36)

También tiene esos picos en el patrén de succion. Se describe y se siente mas
como vibracionesy eso es lo g el grafico muestras mas o menos. Ese grafico
primero esta en nivel 5. Este grafico es el de inicio, de estimulacion. Usa la
succidon mas baja que puede la maquina, nivel 1 a 5. Puedes ver el patrén triple
que tiene en cada ciclo. Muy clasico de este extractor.


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjouMiI95CBAxUEk2gJHS9_BakYABAWGgJ3Zg&ae=2&gclid=EAIaIQobChMI6LjIiPeQgQMVBJNoCR0vfwWpEAAYASAAEgJ-4PD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAASJeRo5TSMuX4EGmni94lVAWb-tmL4ea-f9m7fnfGtNnH10gYJgA4&sig=AOD64_1nsWwPxFsXcUGuBD_YvQApp2gtcw&q&adurl&ved=2ahUKEwifzsKI95CBAxX5dKQEHczeC1sQ0Qx6BAgHEAE
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= Vamos a ver la diferencias que hay entre las diferentes spectras: spectra 1,
spectra 9y spectra synergy gold. Estan las 3 al maximo nivel y puedes ver como
son las tres diferentes. La velocidad de los ciclos son estandar, no se pueden
variar en ninguno. En el espect 9 esa es la velocidad de cicloque hay. Lo puedes
ajustar algo en el 1y en el gold. Los picos son mucho mas suaves en el 9. En el
grafico del gold los ciclos estan mas juntos pero si valoras los datos la diferencia
no es muy grande.

El gold es un extractor fantastico, tiene dual mode y puedes obtener esa succion
de ambos lados. Si quieres usar el 1 o el 9 para ambos pechos la succion
disminuiria bastante (con el gold no).
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Spectra 1 VS Spectra 9+ VS Spectra Synergy Gold
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Vamos a hablar ahora sobre RANGO de succion: méaximo mmHg - minimo mmHg.
Este es el grafico de spectra. Puedes jugar con una diferencia de 291 mmHg, la
puedes poner al minimo (23mmhg) o al maximo (314mmgh, una locura). Si tienes
g comenzar con una succién muy bajita puedes y aumentar a altos niveles
también. Es importante fijarse en los manuales de los extractores en el rango de
succion.
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EXTRACTORES PORTATILES DOBLES
(Gralmente no estancos)

1) Sin visibilidad materna de extraccion:
- Sacaleches eléctrico portatil Elvie STRIDE, con motor
externo: 299 €

-Elvie pump doble 599 €. con motor integrado

)-C 7o

Elvie tiene una buena max succion en modo estimulacion (ver grafico debajo).
Tiene algun break en medio. En modo succién tiene una buena maxima succién y
se siente suave con descansos de dos segundos en medio. Ademaas de su
comodidad:
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-Momcozy S12 Pro. 139 € con motor integrado

\Wearable

) Breast Pump
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-Momcozy M5 195 €.



Varios modelos, -imitando a los mas caros
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-Medela freestyle hands(21,24, previsto mas tallas):350 €

medela <5

medela <z




Medela PISA Max Flow EXPRESSION Lvl 5

150

1 second intervals

La nueva medela tiene un patréon bastante diferente como podéis ver en el grafico. Lo
dice en la web g es una de las diferencias con la anterior, que la han mejorado. Hace
una variacioén en la succidn, con picos. Esos cambios en la succién lo hicieron para
intentar replicar lo que el RN hace.

2) Con visibilidad materna de extraccion y
colocacion pezdn y posibilidad de cambio de copas:

-Medela Extractor de leche eléctrico Swing Maxi Flex
(21,24,27,30,36), 159 €



-Lansinoh Extractor de leche eléctrico doble (24,7)
(ESTANCO),180 €

-Este es el extractor con la méaxima succion mas baja que yo pude conseguir (ver
abajo): lansinoh en nivel 10 (maximo). La compafiia se justificé diciendo que va
algo mas arriba (120 mmHg) pero aun asi es muy bajo y no es bueno para un

extractor decente.



MAX Suction

Important??
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-Sacaleches Eléctrico, Bellababy
(24,27,30)(ESTANCO) y MiniO 49 e, con posibilidad
de cambio de copa

BELLA BABY: es muy barato 60-70 €. Tiene 4 botones/settings diferentes y cada
uno hace una cosa diferente (ver grafico abajo). Algunas mujeres responden
diferente dependiendo del tipo de patron/extractor. Este trata de darte diferentes

opciones. Para la mayoria de las mujeres es algo agobiante porque simplemente
no saben cual usar o cual les va mejor

1. Muy estandar. Arriba, abajo
2. Setting 2 cambia el patrén.
3. Setting 3 es una variante del 2



4. Setting 4 es un patrén estandar como el 1 variando en algunos momentos
los mmHg
Normalmente recomienda setting 1 para estimulacion vy setting 4 para extraccion-

Bella baby tb tiene una succion muy larga. Sobre todo en el modo/setting 2 .
Altededor de 3 segundos. algo a tener en cuenta es que algunas mujeres les gusta
asi (mas tiempo de succion). Algunas le preguntan g bomba tiene la succion mas
larga. Sienten que sacan mas leche. Algunas tienen este tiempo mas largo pero la
mayoria ,no.
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3) RECOLECTORES O SACALECHES POR vacio:

HAKAA., MEDELA, LANSINOH, 2-15€
Puedes conseguir 50 mmhg al principio y va bajando segun el tiempo que este en
el pecho:
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