INSTRUCCIONES PARA SOLICITAR CITA

ATENCION: por favor, antes de solicitar cita, lea detenidamente las siguientes notas:

* Las consultas son atendidas por profesionales que trabajan de forma
voluntaria.

* Las consultas que no requieran atencidn personalizada, podran hacerse via
correo electrénico escribiendo a la direccion amamantarasturias@hotmail.com

* El calendario de citas se abre cada domingo para la semana inmediatamente
siguiente. No hay citas todos los dias y cada semana es variable. Las citas se
pasan en Gijén, Avilés y Oviedo. Cada domingo que se pida cita, habra de
consultarse en los calendarios pertinentes (marcados en esta lista de
instrucciones) los dias y horarios disponibles correspondientes a cada ciudad.

Por favor, lea las instrucciones de cémo solicitarla que vienen detalladas a
continuacion:

1) Entrar en www.amamantarasturias.org

2) Hacer clic en “Consultas y atencién individualizada”
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3) Hacer clic en “Solicitar consulta en Gijén”, “Solicitar consulta en Avilés” o
“Solicitar consulta en Oviedo” en funcién de la ciudad que le vaya mejor

CONSULTAS Y ATENCION INDIVIDUALIZADA

Solicitar consulta en Oviedo




4) En funcién de la ciudad escogida, la web le llevard a un calendario u otro,
habiendo una por cada localidad, que ird seguido de un formulario.

Consulta en Gijén

Seleccione el dia (Gijén)
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W | MA M Ju Vi SA | DO

NOTA: si en el momento de solicitar cita el calendario entero esta en blanco, significa
gue aun no se han activado las citas para poder solicitar una. Puesto que el calendario
de citas se abre cada domingo para la semana inmediatamente siguiente, le
recomendamos que vuelva a intentarlo en un rato. Cuando el sistema de citas ya esté
activo, podrd ver que la semana que comienza estara coloreada de varias maneras,
siguiendo la leyenda que esta justo debajo del calendario:

- Verde: son los unicos dias que hay disponibles en esa ciudad para pedir cita.

- Rojo: significa que todas las citas de ese dia ya estan tomadas y no quedan
disponibles.

- Naranja: sera el color en el que le salga coloreado el dia en el que ha pedido
cita, una vez la haya pedido.

- Verde con reloj: significa que aun quedan algunas citas disponibles durante ese
dia.

5) Si el calendario esta en verde o en verde con un reloj, puede auln coger cita.
Escoja el dia.

6) Los horarios disponibles saldran inmediatamente debajo del calendario una
vez haya escogido dia. Escoja horario. Por favor, escoja el primero que esta
libre y asi consecutivamente, para evitar que queden huecos libres entre
cita y cita, para respetar el tiempo que las profesionales dedican de forma
voluntaria a la atencién en las citas.

7) Rellene el formulario que sale justo debajo.

8) Haga clic en el consentimiento del trato de datos y posteriormente clic en
“Solicitar cita”. Una vez lo haya hecho, saldra un mensaje en verde en la web
anunciandole que ha solicitado cita correctamente.
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CALCULADORA PARA VALORAR LA PERDIDA
DE PESO DE LOS RECIEN NACIDOS
AMAMANTADOS

Consulta en Gijén
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En este enlace se accede a una herramienta
web enla que existe una calculadora para
Valorar l pércida de peso de los recién
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Apelidos?:

Email
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También le habra llegado un correo electrénico como resguardo de la solicitud de cita.
Este correo NO significa que la cita esté aprobada, solo que se ha solicitado

correctamente.
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Nueva reserva para consulta en Amamantar Asturias D Recibidos x

Asturias
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10:50 (hace 1 minuto) ¥y €

Hemos recibido una solicitud de Consulta en Gijén para el 7 April, 2022 09:30, 7
April, 2022 10:15. Estamos la ilidad, una vez le
la 6n por correo

Gracias, Amamantar Asturias
https://amamantarasturias.org

Este mensaje contiene informacién confidencial para ser leida exclusivamente por el destinatario.
Queda prohibida la reproduccion, publicacién, divulgacion, total o parcial del mensaje, asi como
el uso no autorizado por el emisor. En caso de recibir el mensaie oor error. se rueaa su



Una vez la cita sea aprobada, le llegara otro correo electrénico.
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En estos momentos de pandemia, dichos espacios estén adecuadamente tratados
» Reunion para que su mobiliario, equipamiento, asi como materiales de apoyo a la lactancia

Por favor, tenga en cuenta que también la posibilidad de que su cita sea cancelada y
en tal caso, también recibira un correo electrénico confirmandolo.

NOTA: si no quedan citas disponibles a través del formulario de la pagina web y la
razén por la que se requiere una consulta presencial es urgente, por favor, escriba un
correo electrénico a la direccion amamantarasturias@hotmail.com y responderemos a
la mayor brevedad.

En caso de necesitar cambiar o anular la cita, por favor, escriba un correo electrénico a
la siguiente direccion contacto@amamantar.org




