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Estudios realizados

Diplomada en enfermeria desde el 2002 por la Universidad San Pablo CEU (Madrid).

Experiencia laboral

Enfermera en la unidad de pediatria, maternidad y ginecologia en el Hospital Alvarez Buylla de
Mieres desde el 2018 a la actualidad.

Enfermera en unidades de hospitalizacién, urgencias, UCl y atencion primaria en varios
periodos desde el 2002 al 2018.

Formacion

e Curso de Experto en enfermeria de urgencias y emergencias. Asociacién de enfermeria
de urgencias y emergencias del Principado de Asturias. 1200 horas lectivas. 2008.

e Cursos de formacion a través de Iniciativas Formativas Cervantes durante el afio 2009,
entre ellos:

o Crecimiento y desarrollo psicomotor del nifio.
o Alteraciones pediatricas neuromusculares, cardiolégicas y nefropaticas.
o Alteraciones pediatricas digestivas, endocrinas y respiratorias.
o Emergencias pediatricas y maltrato infantil.
o Enfermeriay cuidados nutricionales en las etapas de la vida.
e Curso La Lactancia materna en la practica asistencial. ASDEC. 2017.

e Curso de Reanimacién cardiopulmonar neonatal completa. Instituto Asturiano Adolfo
Posada. 2019.

e IV Jornada lactancia materna Area VI. HUCA. Octubre 2019.

e Participacion en el Il y lll Congreso Internacional de Intervencidn e Investigacidn en
Salud de los afios 2018 y 2019 con los posters:

o Meétodo Kassing para alimentacion con biberén.
o Beneficios del inicio precoz de la lactancia materna.

o Abordaje de la ingurgitacion mamaria.



e VIl Jornada: Ampliando conocimientos y habilidades en la atencidn a dificultades
frecuentes en LM. Asociacion de mujeres de apoyo a la lactancia materna Amamantar
Asturias. Mayo 2019.

e Taller: Ultimas actualizaciones en lactancia materna: ampliando conocimientos de
lactancia materna en la atencién a dificultades por dolor en el pecho y complicaciones.
Asociacidon de mujeres de apoyo a la lactancia materna Amamantar Asturias.
Noviembre 2021.

e Jornada CODEPA y Amamantar: ampliando conocimientos de lactancia materna. Junio
2023.

Experiencia de vida no laboral no remunerada.

Durante varios afios dediqué mi tiempo a la crianza de mis tres preciosas criaturas (privilegiada
ya que, aun con renuncias, lo deseaba y pude). Reconstruyéndome, evolucionando vy
aprendiendo. Todo este aprendizaje me sirvio para ser mejor profesional, y mejor mujer, siendo
mds consciente de la realidad de cada una vy su vivencia del maternaje. Esto se completd con el
gran fluir de conocimientos que de forma altruista compartieron conmigo las companieras
voluntarias IBCLs de la Asociacion Amamantar, desde la ensefianza de materiales, ultimas
actualizaciones en lactancia materna, formaciones y, sobre todo, acompaifandolas en las
consultas presenciales durante los ultimos dos afios.



