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Estudios realizados 

• IBCLC L-305070 desde enero del 2022. 

• Diplomada en enfermería desde el año 2004 por la universidad Alfonso 

X el Sabio. 

• Técnica superior en anatomía patológica y citología por el IES José Luis 

Sampedro en Guadalajara. 

 

Experiencia laboral 

• Enfermera de pediatría desde el 2016 hasta el momento actual en el 

Hospital Central de Asturias. 

• Enfermera de pediatría desde el 2011 hasta 2013 en Hospital de 

Cabueñes. 

• Enfermera en distintos ámbitos desde la atención primaria hasta 

hospitalización.  

 

Experiencia en asesoría de lactancia 

Pasando consulta conjuntamente con Helena Herrero desde agosto de 2020 

hasta la actualidad. 

 

Formación 

• Taller “ultimas actualizaciones en lactancia materna: Ampliando 

conocimientos en lactancia materna en la atención de dificultades por 

dolor en el pecho y complicaciones (causas y abordaje)”, noviembre de 

2021. 



• “Ultimas actualizaciones en lactancia materna: abordaje interdisciplinar 

de la anquiloglosia en bebés lactantes”, organizada por la Asociación de 

Mujeres de Apoyo a la Lactancia Materna “Amamantar”, celebrada en 

Oviedo, en octubre de 2021. 

• Curso “Manejo de la patología de la mama lactante” impartido de 

manera online por la Dra. Carmela Baeza, en septiembre de 2021. 

• Curso universitario de especialización en lactancia materna de 13 ects 

(300h) expedido por la universidad europea Miguel de Cervantes de 

Valladolid, en julio de 2021. 

 


