Laasociacion Amamantarestaconstituidapormadres conexperiencia
y formacion en lactancia materna y a través de distintos dispositivos
de atencidn e iniciativas como ésta, trata de facilitar apoyo a aquellas
mujeres que optan por la lactancia materna, especialmente a aquellas
que sufren dificultades. La lactancia, como el embarazo y nacimiento,
son procesos biolégicos que no estan exentos de las mismas.

Una de las causas que dificulta la lactancia materna en su inicio, en
las primeras semanas tras el nacimiento, es el dolor y problemas
inflamatorios o infecciosos en las mamas. Las causas van desde
la succion de sus bebés, mas compleja y desconocida de lo que
creemos saber; hasta dificultades de tipo anatdmico, emocional o
fisica de la madre o el bebé. Existe aiin un enorme desconocimiento
del abordaje practico y actualizado de dichas dificultades de forma
precoz, agil y eficaz.

Organizado por la asociacion de mujeres de apoyo a la lactancia
“Amamantar”. Con la colaboracién de la Direccion General de Salud
Publica de la Consejeria de Salud.
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GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS
. ‘ CONSEJERIA DE SALUD
ASOCIACION DE MUJERES DE
APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

Teléfono de contacto: 647 80 10 30
www.amamantarasturias.org

ULTIMAS ACTUALIZACIONES
EN LACTANCIA MATERNA:

Ampliando conocimientos de lactancia
materna en la atencion de dificultades por
dolor en el pecho y complicaciones
(causas y abordaje)

MODALIDAD: ON-LINE
Duracion: 7 horas, en el contexto de los actos de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna 2021 en Asturias

Plazo de inscripcion:
del 25 al 29 de octubre (ambos inclusive)



DIRIGIDO A: PONENTES

Dirigido a: matronas, enfermeria del ambito materno infantil
(enfermeras y auxiliares), pediatras, médicos/as de A.P, estudiantes de
estos ambitos y residentes.

(Solicitada acreditacién formacion continuada)

PROGRAMA




