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ESTUDIOS REALIZADOS

Estudios de Diplomado Universitario en Enfermeria acabado con una nota media de Notable en
la Universidad de Oviedo, desde 1995. En posesion del titulo de Grado, desde 2013.

OTRAS TITULACIONES DE INTERES:

= Certificado de Aptitud Pedagdgica-Universidad de Oviedo, desde 20 de marzo de 1998.
Médulo de 150 horas tedricas y Mddulo de 150 horas practicas, realizado en el L.E.S.

“Piedras Blancas”-Castrillon. (300 horas)

= Certificado Internacional de Consultora de Lactancia (IBCLC) con el n® 304-72132,
obtenido en convocatoria de 2004, recertificada en 2009, 2014 y 2019. Ejerciendo
como voluntaria labores de consultoria a madres lactantes y coordinadora de
actividades docentes en la Asociacion Amamantar en Asturias, desde 1999 hasta la

actualidad.

= Diploma de Especializacién en Salud Publica y Género por la Escuela Nacional de
Salud del Instituto Carlos Ill, desde 19 de octubre del 2016. (160 horas)

= Actualmente cursando Méster en Género y Salud, en la Universidad Rey Juan Carlos
de Madrid (Pte TFM).

= Curso online de Salud Sexual y Reproductiva, desde el enfoque de Derechos Humanos
y Género, en el Desarrollo”, impartido por Medicos Mundi Sur, 20/11/2020 al
13/02/2021, acreditado por la Secretaria General de Investigacion, Desarrollo e
Innovacién de la Salud de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia,
con 3,04 créditos de FC (expte n°® 21/2020).


mailto:elehemar@telecable.es

MERITOS PROFESIONALES

1.- EXPERIENCIA LABORAL ASISTENCIAL:

A) AREA DE ATENCION PRIMARIA
Realizacion de refuerzos y sustituciones en distintos Centros de Salud del Area Il (Avilés),

algunas en consultas de Enfermeria Infantil, desde 1995/2006.

B) AREA DE ATENCION ESPECIALIZADA

Realizacion de sustituciones en el Hospital San Agustin de Avilés: Cirugia, Maternidad,

Traumatologia, Urologia y Medicina Interna, desde 1995/2006.

C) AREA DE ATENCION 32 EDAD

Realizacion sustituciones en 2008 y 2016, en centros del ERA.

D) AREA DE ATENCION SALUD LABORAL

Enfermera del centro Sanidad Maritima del Instituto Social de la Marina en Gijon
(Asturias), eventual desde 2007 hasta 2017 y, como laboral fija, del 2018 hasta
actualidad.

Enfermera del Servicio Médico de El Corte Inglés, en Avilés, durante 2017.

2.- EXPERIENCIA LABORAL EN AREA EDUCATIVA:

Docente en practicas en Mdédulo nivel 2, Técnico de Cuidados Auxiliares de Enfermeria
en LLE.S. de Piedras Blancas (Castrillén), durante el mes de febrero de 1998;
impartiendo durante 20 dias la unidad didactica “Enfermedades Transmisibles.
Mecanismos de transmision. Medidas Preventivas”.

Docente en curso de Salud Mental para Auxiliares de Enfermeria en Asociacién PM40,
en Oviedo de septiembre de 1999 a noviembre de 1999, impartiendo la docencia de 84
horas de clases de Enfermeria de Salud Mental (patologias mas importantes, planes de
cuidados y niveles de intervencién correspondientes).

Docente en curso FORCEM: “Cuidados de enfermeria al paciente geriatrico” en
diciembre de 2000, durante 32 horas lectivas.

Docente en curso Fundacion Mujeres: “Atencién a la 32 Edad” en marzo de 2001 en
Grado durante 30 horas lectivas y desarrollando tareas de elaboracién del material
didactico, memoria y evaluacion del curso.

Docente en curso “Atencion domiciliaria” del Ayuntamiento Las Regueras (Oviedo), en
septiembre de 2004, a través de la empresa ALFA y durante 20 horas lectivas
desarrollando tareas de elaboracion de material didactico, memoria y evaluacion del

maédulo impartido.



= Docente en curso “Atencion domiciliaria” de la empresa ALFA en Avilés en noviembre-
diciembre de 2004 durante 7 horas lectivas, impartiendo el médulo de “Nutricion y
Dietética”, elaborando el material didactico de dicho médulo.

* Docente en 3 Talleres “Primeros Auxilios y Prevencion Accidentes Domésticos” para la
Concejalia de la Mujer del Ayuntamiento de Avilés y de Castrillon, en febrero-marzo y
abril-mayo de 2005, de 12 horas lectivas; impartiendo la totalidad de los mismo y
elaborando el material didactico.

= Docente del “Programa de Educacién para la Salud” del Ayuntamiento de Castrillén, en
febrero-marzo de 2005 durante 12 horas lectivas, impartiendo la totalidad del curso
ademés de la elaboracion didéactica.

» Docente de la Escuela de Emergencias Sanitarias (accion formativa INEM/IES Valle de
Turén n°573/2009), impartiendo 66 horas lectivas de caracter tedrico-practico, del
16/11/2009 al 12/02/2010, con los médulos “"Atencion sanitaria al enfermo con
trastornos psiquicos”(12h) y “Atencion al paciente toxicbmano”(54h).

= Docente en cursos de formacion sanitaria en el Instituto Social de la Marina en Gijon:
Formacién Sanitaria Especifica Inicial (FSEI), Actualizacion FSEI, Médulo de Primeros
Auxilios del curso de Formacion Basica Maritima. Desde mayo del 2010 hasta mayo
2015, con 96 horas. Desde octubre del 2018 a diciembre 2020, con 100 horas,

= Docente en cursos de formacion sanitaria para la Sociedad de Salvamento y Seguridad
Maritima del Centro Jovellanos unas 40 horas, en los siguientes cursos “Actualizacion
Formacién Sanitaria Avanzada” en Diciembre 2014 ; "Formacién Sanitaria Especifica
Inicial” en Agosto 2015 y Octubre 2015 ;"Primeros auxilios en curso de Embarcaciones
de supervivencia y botes de rescate (no rapidos)” en 2 cursos 2015 y 6 cursos en
2016.

EN RELACION CON LACTANCIA MATERNA:

= Docente de Taller de Lactancia Materna sobre “Abordaje dificultades tempranas”,
organizado por el Servicio de Pediatria y Direccion de Enfermeria del Hospital San

Agustin de Avilés, durante 4 horas el dia 18 de mayo de 2005.

= Docente del | Congreso OB STARE “El Mundo de la Maternidad”, celebrado del 21 al
23 de octubre de 2005 en Barcelona, dictando el taller “Amamantar, posicion y
dificultades” en 5 grupos de trabajo, de 2 horas cada uno.

= Docente del curso de capacitacion en lactancia materna del Hospital Comarcal de
Jarrio, celebrado del 24 al 29 de noviembre de 2005, con la ponencia de 1,5 horas
“Grupos de Apoyo: Derechos legales. Extraccion y conservacién de la leche en el
ambito doméstico”.

= Docente del Curso “Conceptos basicos de Lactancia Materna (2006FE909/100)",

celebrado el 17 de junio de 2006 en el Hospital Comarcal Valle del Nalon y



dependiente de la oferta formativa del Instituto Asturiano “Adolfo Posada”, con la
ponencia de 1 hora: “Importancia de los grupos de apoyo. Estrategias para crearlos”.
Ponente en el acto SMLM 2006 en Hospital de Jarrio sobre “Codigo comercializacién
de sucedaneos”, noviembre 2006.

Docente de la sesion formativa “Extraccién y conservacion de la leche materna en
diferentes ambitos”, organizado por el Colegio de Farmacéuticos de Asturias, celebrado
en Oviedo, el 25 de enero del 2007.

Conferenciante de la’ll Jornada sobre Maternidad y Crianza”, organizada por la
Asociacién Lactavida, celebrada en Guadalajara el 21 de Abril de 2007, con una
conferencia titulada: “En tu casa o en la mia, papel de los grupos de apoyo”, de 30
minutos de duracién.

Docente del curso “Conceptos basicos de Lactancia Materna” (2007FE720/2),
dependiente de la oferta del Instituto Adolfo Posada en la Gerencia de AP del area VIII,
y celebrado el 26 de abril de 2007 en La Felguera, con la ponencia de 1 hora:” Grupos
de Apoyo a la Lactancia Materna”.

Ponente de las jornadas de lactancia materna organizadas por la asoc “Via Lactea” en
Zamora, el 15 de Junio del 2007, con la conferencia "La lactancia materna en el 1er
ano”.

Docente del curso “Conceptos basicos de Lactancia Materna® (2007FE720/1),
celebrado el 16 de mayo de 2007 en el Instituto Asturiano “Adolfo Posada” en Oviedo,
con la ponencia de 1 hora “Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna”.

Docente del curso de verano de la Universidad de Zaragoza “La maternidad y la
paternidad en el mundo que nos rodea”, celebrado en Jaca, los dias 23 al 27 de Julio
del 2007, con la ponencia “El reto de los profesionales que quieren cambiar las rutinas”,
de 30 minutos de duracién.

Ponente en la charla-coloquio "La lactancia materna durante el 1er afio”, en La Bafieza-
Ledn, el dia 5 de Octubre del 2007; durante los actos organizados por la Junta Castilla-
Ledn para la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

Docente en las “Jornadas para Monitoras de Lactancia Materna”, organizadas por la
Junta de Castilla y Ledn, en Valladolid y Burgos los dias 23 y 24 de noviembre del
2007, con las ponencias: “Acompafiando la maternidad y la lactancia” y “Abordaje de
problemas tempranos en lactancia materna”, de 1y 2 horas respectivamente.

Docente en 2 ediciones de “Talleres sobre adquisicién de destrezas basicas en el
manejo de la lactancia materna”, con el taller 2 de 3 horas de duracién cada uno,
organizado por el Servicio de Pediatria y direccién de Enfermeria del Hospital San
Agustin de Avilés el 4 de diciembre del 2007.

Docente en “Temas de Vanguardia en Lactancia Materna” (acreditado n°® expte 07-
17481) y con la ponencia de 1 hora sobre “Mastitis”, organizado por el Colegio Oficial
de Médicos de Madrid el 22 de febrero del 2008.



Docente del curso “Actualizacion en conceptos de lactancia materna (2008FE514/1 y
2)” con la ponencia “Afecciones de pezén y mama” de 1 hora de duracién, el 5 y 11 de
Junio del 2008.

Docente del taller “Actualizacion de conocimientos en lactancia materna” de 6 horas de
duracién, con las ponencias de “Abordaje dificultades tempranas”, “Extraccién y
conservacion de la leche materna” y “Consejeria en lactancia”, organizado por la
asociacion “Criar con Apego” de Mélaga, el 7 de septiembre del 2008.

Ponente en la IV Jornada Regional de Lactancia Materna de Castilla y Ledn; con el
lema” Apoyando a la madre, construyendo el éxito”, celebrada los dias 3-4 de octubre
de 2008 en Valladolid, con los temas: “Actualizacién de conocimientos sobre lactancia
materna: Confiar en las capacidades del bebé” y "Abordaje de dificultades tempranas.
Como evitar destetes no deseados”, de 1 hora de duracion cada una.

Docente del curso “Conceptos basicos de Lactancia Materna” (2008FE648/1),
celebrado el 26 de noviembre del 2008 en el Hospital de Cabuefies de Gijén y
organizado por el Instituto Asturiano “Adolfo Posada”, con la ponencia de 1 hora”
Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna”.

Docente del curso “LM- OMS-UNICEF” celebrado en Mérida el 2-3 y 4 de diciembre de
2008 y organizado por la Escuela de Ciencias de la Salud, con las ponencias “Manejo
de los problemas de la mama: pezén plano, grietas, dolor, ingurgitaciéon, mastitis”,
“Alternativas al biberén para administrar leche materna o artificial. Indicacion y técnica.
Aparataje en lactancia materna: suplementadores, discos, pezoneras, formadores de
pezon, protectores de pezdn, lilypad”, “Extraccion y conservacion de la leche.
Extraccion manual y con bombas. Cémo ensefiar a las madres.”, de 3,5 horas de
duracion.

Docente de los talleres organizados por la Asociacion de Apoyo a la lactancia
Lactalmeria, el 7 y 8 de Marzo del 2009, con las ponencias "Lactancia eficaz”,
“Disfunciones orales, mastitis, y otras dificultades tempranas”, y “Consejeria en los
GA”, con 5 horas de duracion.

Docente del taller organizados por la Asociacion de Apoyo a la Lactancia “Enlazadas”
de Valdepefias, Ciudad Real, el 9 de marzo 2009, con la ponencia “Consejeria en los
GA”, de 2 horas de duracion.

Docente de los talleres organizados por la Asoc de apoyo a la lactancia y crianza
“Kanguras” en A Corufia, el 11 y 12 de Abril del 2009 con las ponencias: “Nuevos
conocimientos sobre lactancia instintiva y eficaz: Los bebés saben, las madres
también®, “Principales dificultades tempranas: dolor y escasa ganancia ponderal.
¢, Como abordarlas para evitar destetes tempranos?”, “Manejo practico de la extraccidon
de la leche humana y alternativas al biberén para administrarla”, y “Consejeria a GA”,
de 6 horas de duracion.

Docente del curso “Avances y desarrollo de la Neonatologia centrada en la familia:
Cuidados Canguro y Bancos de Leche Materna” (2009FE734/1), celebrado del 22 al 24



de abril del 2009 en el Hospital Universitario de Oviedo y organizado por el Instituto
Asturiano “Adolfo Posada”, con la ponencia de 1 hora:” El apoyo a las madres de los
nifios ingresados”.

Docente en Jornada Lactancia Materna en Extremadura, organizado por las
Asociaciones de apoyo a la Lactancia Materna en Extremadura: Amamar (Plasencia),
La Nacencia (Miajadas) y La Ciguefia (Montijo/Badajoz/Zafra), en Mérida los dias 8-10
de Mayo del 2009, y declarado de interés sanitario por la Consejeria de Salud, con las
ponencias:”"Nuevos conocimientos sobre lactancia instintiva y eficaz: Los bebés saben,
las madres también”, “Principales dificultades tempranas: dolor y escasa ganancia
ponderal. { Como abordarlas para evitar destetes tempranos?” y “Manejo practico de la
extraccion de la leche humana y alternativas al biberén para administrarla.”, de 3,5
horas de duracion.

Docente en talleres para la adquisicion de destrezas basicas en el apoyo a la lactancia
materna, organizado por la asociacion De Leite, de Pontevedra el 30 y 31 de mayo de
2009, con las ponencias: “Nuevos conocimientos sobre lactancia instintiva y eficaz: Los
bebés saben, las madres también “Principales dificultades tempranas: dolor y escasa
ganancia ponderal. ¢(COmo abordarlas para evitar destetes tempranos?”, “Manejo
practico de la extraccion de la leche humana y alternativas al biber6n para
administrarla”, y “Consejeria a GA”, de 6 horas de duracion.

Ponente en el VI Congreso de Federacion Espafiola de Grupos Pro-Lactancia Materna,
celebrado en Palma de Mallorca los dias 26 y 27 de junio del 2009, con la ponencia:
“Nuevas propuestas para el abordaje del dolor de pezones y mastitis”.

Docente del curso de Extension Universitaria de la Universidad de Oviedo: “La
medicalizacion de la vida” (n° 010395/2009), celebrado del 6-10 de Julio del 2009, y
con el contenido de “La medicalizacién del embarazo, nacimiento y crianza”, de 3 horas
de duracién.

Docente del Taller Avanzado de LM, organizado por la Asociacion Criar con Apego de
Malaga, y celebrado los dias 5y 6 de septiembre del 2009, con una duracion de 15
horas y con el siguiente contenido:” Amamantamiento bioldgico e instintivo”,
“Evaluacién de la succién. Dificultades orales. Medidas de apoyo” y “Habilidades de
escucha y consultoria”.

Ponente en los actos de la Semana Mundial de la LM, organizado por La Liga de La
Leche en Ledn y celebrada el 1 de octubre del 2009, con una charla de 2 h de duracién
sobre “El agarre instintivo”.

Ponente en los actos de la Semana Mundial de la LM, organizado por la Junta de
Castilla y Lebdn en Zamora y celebrado el 2 de octubre del 2009, con la conferencia:”
Amamantar: deseo e instinto”.

Docente en los actos de la Semana Mundial de la LM, organizadas por la Direccion
General de Salud Publica e Investigacion, Desarrollo e Innovacion de la Consejeria de

Sanidad de la Junta de Castilla y Leén, y celebrada en Salamanca en el Colegio Oficial



de Enfermeria el 4 de Octubre del 2009, con una duracion de 4 horas y los siguientes
temas:”"Nuevos conceptos sobre lactancia instintiva y eficaz”, “Principales dificultades
tempranas: dolor y dificultades de enganche al pecho” y “ Manejo practico de la
extraccion de la leche humana y alternativas al biberén para administrar’.

Docente del curso “Manejo practico de la LM en AE” (2009FE553/1), organizado por el
Instituto Adolfo Posada en Oviedo el 29 de octubre del 2009, con la ponencia de 1,30 h
de duracién: “Manejo de los problemas de la mama” y “Dificultades orales anatémicas”.
Ponente en las lll Jornadas de LM y Alimentacion Complementaria organizadas por la
Escuela Universitaria de Enfermeria de la Universidad de Castilla-La Mancha el 6 de
noviembre del 2009, con los talleres: “Amamantamiento bioldégico e instintivo” y
“Dificultades tempranas y herramientas en LM”.

Docente en el taller de destrezas basicas organizado por “La Mama d ’EIx” el 7 de
Noviembre del 2009 en Elche, con el siguiente contenido: “Nuevos conocimientos
sobre LM instintiva y eficaz”, “Principales dificultades tempranas”,”"Manejo practico
extracciéon LM y herramientas” y “Consejeria en GA”.

Docente del curso “Manejo préactico de la LM en AP” (2009FE554/1), organizado por el
Instituto Adolfo Posada en Oviedo el 26 de noviembre del 2009, con la ponencia de
1,30 h de duracién: “Manejo de los problemas de la mama” y “Dificultades orales
anatémicas”.

Docente en el médulo formativo para asesoras de LM “Multilacta 2009”, el 18 de
diciembre del 2009, en Coslada-Madrid, el 18 de diciembre del 2009, con un taller de 4
horas de duracién de “Abordaje de problemas tempranos en LM”.

Docente en el taller de “Atencion de atencion y manejo de las dificultades tempranas en
LM”, organizado por la Direccion de Enfermeria del Hospital General de Villarrobledo,
gue tuvo lugar en dicho hospital, el 25 de marzo de 2010, con una duracién de 4 horas
lectivas.

Docente en el curso de “Atencién a dificultades tempranas en LM, manejo de
herramientas de apoyo”, promovido por la Comisién de Investigacién, Docencia y
Formacién Continuada del SESCAM-Hospital de Valdepefias, que tuvo lugar en dicho
hospital, el 26 de marzo de 2010, con un total de 6,5 horas lectivas.

Docente en la actividad de formacién continuada “Actualizacion y habilidades en LM,
actividad acreditada por la Direccién General de Calidad, Investigacion y Gestién del
Conocimiento de la Consejeria de Salud de Andalucia, celebrada en Aguadulce del 14
a 16 de mayo y acreditada con 2,73 créditos, e impartiendo 4 horas lectivas de la
misma.

Docente en curso de la asociacién “Criar con Apego” de Mélaga, de 10 horas de
duracion, el 11 de septiembre del 2010, impartiendo: “Como se produce la LM.
Comportamiento instintivo madre-bebé. Hipogalactia: Causas de baja produccion de
LM, maternas y provocadas por el bebé. Manejo de la baja produccién de LM.

Consejeria 'y abordaje practico. Manejo practico de la LM en bebés prematuros”.



Docente en las lll Jornadas de Promocién en LM, organizadas por la Consejeria de
Sanidad del Gobierno Cantabro y celebradas el 29 y 30 de octubre del 2010, en
Santander, con una duracion de 9 horas lectivas e impartiendo su totalidad.

Docente en la Il Jornada de LM del Departamento de Salud de Elche-Hospital General,
celebrada el 14 de enero del 2011, acreditada con 1,8 horas lectivas por la Comisién
de Formacion Continuada (n°160007030070A), e impartiendo 4 horas lectivas de la
misma.

Participante del grupo de discusién técnico para la elaboracion de derechos,
estandares y criterios del proyecto "Evaluacion de politicas y servicios en salud sexual
y reproductiva, desde la perspectiva de las usuarias”; promovido por la Direccién
General de Salud Publica y Participacion, en colaboracion con la Catedra de Filosofia
Politica y Sociologia de la Universidad Complutense de Madrid, los dias 25 de marzo y
6 de Mayo del 2011.

Docente en la Il Jornada “Ampliando conocimientos y habilidades en LM” organizada
por la asoc Amamantar en Oviedo, el 9 de mayo del 2011, y declarada de interés
sanitario, con la ponencia ‘Coémo mejorar la produccién de LM en madres con
dificultades. Manejo practico herramientas de apoyo en LM”, de 1 hora de duracion.
Docente curso de “Actualizacion y habilidades en LM”, celebrado del 20-22 de mayo
del 2011 por la asoc Lactalmeria en Almeria, impartiendo 8 horas lectivas.

Ponente en IV Jornadas extremefias de LM, celebradas en la Universidad Laboral de
Céceres del 3-5 de junio del 2011, con la ponencia: “Cémo abordar dificultades”.
Docente curso de actualizacién y habilidades en LM, celebrado el 6 de octubre del
2011 por la Asoc Lactando, en el hospital de L’Arrixaca, con la ponencia “Influencia
Anquiloglosia en la LM”, de 2 horas de duracion.

Ponente en Murcia, con la ponencia “Gozos y sombras en LM”, organizada por la
asociacion Lactando el 7 de octubre, en la Biblioteca Publica de Murcia, con motivo de
la SMLM 2011.

Ponente en Castellén de La Plana, el 11 de noviembre del 2011, con la ponencia
“Gozos y sombras en LM” y con motivo de las jornadas de LM realizadas por la SMLM
2011 por la asoc Mamare.

Docente en Castellén para asoc Mamare, el 12 de noviembre del 2011, con un taller de
4 horas de duracion sobre: “Nuevos conocimientos en anatomia de la mama lactante y
en la succién de los bebés. La influencia de la anquiloglosia en la L.M.” y “Causas de
hipogalactia. Como mejorar la produccién en madres con hipogalactia.

Ponente en la | Jornada “Ampliando conocimientos en LM”, organizado por la asoc
“Madres de Leche de Burgos”, en Burgos el 12 y 13 de Mayo del 2012 (actividad
acreditada n®expte: 09-261/001-12) y con las ponencias "Influencia de la anquiloglosia
en LM. Causas de hipogalactia. Como mejorar la produccion en madres con

hipogalactia. Suplementacion de los lactantes ¢,cuanto y cémo?”.



Docente en los talleres organizados por el Colegio Profesional de Diplomados de
Enfermeria de Salamanca, con motivo de la SMLM 2012, el 5 de octubre del 2012 y de
3 horas de duracion. Con los temas: “Causas de baja produccion de leche: materna y
bebé”, “Manejo de la baja produccidn, cémo alcanzar volumenes 6ptimos”, “Consejos y

manejo practico de la extraccion de leche humana”, “Cémo manejar la dificultad de
agarre al pecho, de succién y de dolor durante la LM” y “Manejo practico para afrontar
las dificultades y/o suplementacién”.

Ponente durante la SMLM en Zamora, organizado por la Direccion General de Salud
Publica de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Leén, el 11 de octubre
del 2013, con la conferencia-taller "Dolor e inflamacién del pecho durante la lactancia”,
de 3 horas de duracién.

Docente en el Il Curso de Asesoria en LM (acreditada n® 010/2013),’Dificultades
relacionadas con el bebé y la madre”. organizado por la Asociacién Besartean, el 9 de
noviembre de 2013 en Vitoria, para impartir el seminario de 4 horas de duracion.
Docente en la Jornada “Ampliando conocimientos y habilidades en LM”, organizada por
la Asociacion Amamantar y la Asociacion de Matronas Profesionales de Asturias y en
colaboracion con la DGSP y P de la Consejeria de Salud (acreditada n° expte: E1151),
con las ponencias de 2,30 h de duracién: “Estrategias de apoyo en circunstancias
inesperadas: bebés pretérmino, prematuros, multiples o enfermos”, “Herramientas y
claves para instaurar una buena produccién, mediante la extraccion”, Dolor en LM:
Valoracion mastitis en madres y anquiloglosia en bebés. Criterios de intervencion y
derivacion”.

Ponente en la actividad “Lactancia y trabajo”, que organizé el 3 de octubre 2015, la
Direccién General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Junta Castilla y
Ledn, con motivo de la SMLM, con una ponencia de 3 horas de duracion.

Docente en los talleres “Actualizacion en LM”, celebrados en el hospital de Arriondas,
el 20 de noviembre del 2015 y organizado por la Directora de Gestion y Cuidados de
Enfermeria, de 4 horas de duracion.

Docente en los talleres “Actualizacion en LM”, celebrados en la Jornada de LM,
organizada por el servicio de partos del Hospital Alvarez Buylla de Mieres, el 10 de
diciembre 2015, de 4 horas de duracion.

Docente en los talleres “Actualizacién en LM, organizada por la gerencia del area ViIiI
en La Felguera, el 21 de abril 2016 y de 5 horas de duracion.

Docente en la IV Jornada de LM, organizada por la asociacion Besartean de Vitoria, el
14 de mayo 2016, con las ponencias de “Patrén normal de lactancia” y “Manejo de la
anquiloglosia desde un grupo de apoyo o consulta”, de 1,5 horas de duracién cada una.
Docente en los talleres “Actualizacién en LM”, celebrados en la Jornada de “LM dentro
y fuera del hospital”, organizada por el HUCA, el 9 de junio 2016 y de 4 horas de

duracion.



Docente en los “Talleres de actualizacion para el apoyo eficaz de las madres que
tienen dificultades con la lactancia materna”, organizado por el Hospital San Agustin de
Avilés, los dias 24 y 25 de octubre del 2016, de 7 h de duracion.

Docente en | Jornada Provincial de Actualizacion en LM, organizada por el Hospital de
Poniente en Almeria, el 11 de marzo 2017, de 6 h.

Docente en Jornada de formacién en LM, organizada por Mamilactancia, en Peligros-
Granada, el 20 de mayo 2017, de 10 h.

Docente en Actualizacion en LM-Dificultades y abordaje de la anquiloglosia, organizado
por Satse, en Ledn, el 31 de mayo 2017, de 7 h.

Docente de la VI Jornada-Ampliando conocimientos y habilidades en LM, organizada
por Amamantar, en Gijon, el 31 de octubre 2017, de 1 hora.

Docente de la VIl Jornada-Ampliando conocimientos de LM en la Medicina de Atencion
Primaria, organizada por Amamantar, en Oviedo, el 17-18 de mayo 2018, de 1 hora.
Docente en el taller “Ampliando conocimientos y habilidades en LM”, organizada por la
Asociacién de Matronas de Murcia, el 19 de octubre de 2018, de 3h.

Ponente en la Xl edicién de la Semana Mundial de la LM, celebrada en Ubeda-Jaén, el
18 de octubre del 2018, de 1 h.

Docente de charlas de actualizacion en dificultades tempranas en LM en el Encuentro
Anual de Monitoras de LLLI en Espafia, el 20 de octubre del 2018 y organizada por La
Liga de La Leche de Murcia, de 2 horas de duracion.

Docente de “Formacion basica en LM- Conciliacion y LM” para profesionales sanitarios,
organizada por el Hospital de Cabuefies, en Gijon, el 29 de octubre del 2018, de 1 hora
de duracién.

Docente de la VIII Jornada-Ampliando conocimientos y habilidades en la atencién a
dificultades, organizada por Amamantar, en Gijén, el 18 de mayo del 2019, de 1 hora.
Ponente en la jornada de LM, organizada por el Complejo Asistencial Universitario de
Burgos (HUBU), el dia 9 de octubre del 2019, de 2 horas de duracion.

Docente en las sesiones de Enfermeria de Obstetricia y Puerperio, organizada por el
complejo asistencial Universitario de Burgos (HUBU), el dia 10 de octubre del 2019, de
2 horas de duracion.

Ponente en la VII Jornada Asturiana de Enfermeria de salud mental/AEESME con la
ponencia “La cara oculta de la LM”, en el HUSA, el 29 de noviembre de 2019, de
duracion 30 minutos.

Docente en la Jornada formativa de LM “Prevencion de la producciéon de leche
insuficiente, hipogalactia y su manejo y LM durante la pandemia de la Covid-19”.
Organizado por la asoc MAMARE, el 15 de octubre de 2020, en Los Pedroches-
Cérdoba, de 6 h de duracion.

Docente en la actividad formativa” Ultimas actualizaciones LM: Ampliando

conocimientos en la atenciéon de dificultades por hipogalactia (Causas y abordaje)”,
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organizado por la asoc Amamantar, en Gijon del 17/26 de febrero 2021, de 1,30 h de
duracion.

= Docente en la actividad formativa” Ultimas actualizaciones LM: Ampliando
conocimientos en la atenciéon de dificultades por hipogalactia (Causas y abordaje)”,
organizado por la asoc Amamantar, en Gijon del 26/30 de octubre 2021, de 1,30 h de

duracion.

ASISTENCIA CURSOS, CONGRESOS Y JORNADAS:

= Curso de “Alimentacién: Epidemiologia, intervencion y evaluacion”, celebrado en la
Universidad de Oviedo del 9-13 de abril y que consta de 25 horas tedrico-practicas.

= Jornada “Actuacién de Enfermeria en las ulceras de piel”, celebrada en el Hospital
Central de Asturias el 23/05/1996, de 7 horas de duracién.

= Xl curso de Electrocardiografia Basica, celebrado en el Hospital Central de Asturias del
3-7/11/1997.

= Curso de “Actualizacion de Enfermeria en atencién primaria y especializada”,
organizado por la Escuela de Ciencias de la Salud en el Colegio de DUEs de Oviedo,
durante curso 1999/2000 y con una duracién de 200 horas,

» Curso de Informatica de Iniciacion, impartido por Interpros en colaboracion con el Ayto
de Avilés, desde 16/12/2002 al 19/02/2003 y de 30 horas de duracion.

= Curso de “Habilidades para la gestion de casos de atencion domiciliaria”, organizado
por la Federacion de Sanidad de CCOO y desarrollado en Oviedo del 25/10/2004 al
28/10/2004 y con una duracién de 32 horas.

= |ll Jornadas Conmemoracién de los Derechos de Infancia, organizado por el Instituto
Asturiano “Adolfo Posada”, el dia 19/11/2008 y con una duracion de 4 horas.

= Cursos de Lengua Inglesa en la Escuela de Artes y Oficios de Avilés, durante los
cursos 2007/2008 y 2008/2009 y de 80 horas de duracién cada uno.

= Curso” Aplicacion Sanimar”, organizado por el Instituto Social de la Marina del 15/18 de
abril del 2013, con una duracion de 32 horas.

= Curso de “Actualizacion en audiometrias y espirometrias”, organizado por el Instituto
Social de la Marina del 11/13 de marzo del 2014, con una duracién de 20 horas.

= Curso de “Actualizacion en audiometrias, ECG, espirometrias y control de vision”,
organizado por el Instituto Social de la Marina del 13/16 de abril del 2015, con una
duracion de 30 horas.

= Curso de “Prevencion de riesgo de acceso a buques”, organizado por el Instituto Social
de la Marina del 2/3 de julio del 2015 y con una duracién de 11 horas.

= Curso de lgualdad de Oportunidades: Aplicacion Practica en el Ambito de Empleo (65
horas), impartido en la modalidad on-line y realizado del 26 de mayo de 2016 al 26 de
junio de 2016, organizado por el Instituto de la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades.
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Curso de “Introduccion a la Practica Enfermera Basado en la Evidencia”, impartido en
la modalidad on-line y realizado del 12 de septiembre de 2016 al 31 de octubre de
2016, organizado por FYSA y CCOO, con acreditacion de la Comision de Formacién
Continuada de Profesiones Sanitarias, con 7,7 créditos y 100 horas de duracion.

Curso de “Técnicas de Prevencion de Riesgos laborales para el personal Sanitario”,
impartido en la modalidad on-line y realizado del 12 de septiembre al 31 de octubre del
2016, organizado por FYSA y CCOOQ, con acreditacion de la Comision de Formacion
Continuada de Profesiones Sanitarias, con 13,9 créditos y 60 horas de duracién.

Curso SVB y RCP, impartido modalidad on-line y realizado del 01 de enero al 28 de
febrero del 2017, organizado por Medicarama, con acreditacion de la Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias (n°expte: 160023150005A), con
7,6 créditos y 40 horas de duracion.

Curso SVA y RCP, impartido modalidad on-line y realizado del 01 de marzo al 30 de
junio del 2017, organizado por Medicarama, con acreditacién de la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias (n°expte: 160023150004A, con
6,7 créditos y 80 horas de duracion.

WEBCASTING “Actualizacion en diagnéstico y tratamiento en Endocrinologia
Pediatrica” (4% edicién), modalidad on-line y organizado por Aula de pediatria del
Hospital Sant Joan de Deu, realizado el 16 de marzo del 2017 y de duracion 5,5 horas.

Curso Antibioterapia Bésica, impartido modalidad on-line y realizado del 01 de mayo al
31 de agosto del 2017, organizado por Medicarama, con acreditacién de la Comisién
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias (n°expte: 160023150011A, con
9,7 créditos y 80 horas de duracion.

Curso Electrocardiografia Basica, impartido modalidad on-line y realizado del 01 de
junio al 30 de septiembre del 2017, organizado por Medicarama, con acreditacion de la
Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias (n°expte:
160023150016A, con 6,5 créditos y 60 horas de duracién.

Asistencia a la actividad “Equipo Socio-Sanitario vs Entidades del tercer sector”,
organizado por la Directora asistencial del area sanitaria V del Sespa, el 3 de octubre
del 2018, en el centro Municipal Integrado Pumarin “Gijén-Sur’ y de 5 horas de
duracion.

Jornada “De La Normalizacion a la Excelencia de Cuidados”, organizada por la
Direccién General de Planificacion Sanitaria de la Consejeria de Salud, el 15 de febrero
del 2019, con acreditacion de Formacion Continuada del Principado de Asturias (n°
expte 56/2019) y celebrada en Oviedo, con una duracién de 4,75 horas.

Curso de “Formacién de Formadores en las Unidades Practicas de la Formacion
Sanitaria Especifica”, organizado por el Instituto Social de la Marina del 06/10 de mayo
del 2019, con una duracion de 25 horas.

WEBCASTING “Actualizaciéon en diagnéstico y tratamiento en Endocrinologia

Pediatrica” (52 edicién), modalidad on-line y organizado por Aula de pediatria del
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Hospital Sant Joan de Deu, realizado el 04/18 de junio del 2019 y de duracion 5,5
horas.

= Curso de “Funciones del Personal de Enfermeria en los Reconocimientos Médicos”,
organizado por el Instituto Social de la Marina del 21/25 de octubre del 2019, con una
duracion de 25 horas.

= Curso SVA Pediatrico y Neonatal, impartido modalidad on-line y realizado del 01 de
octubre al 31 de diciembre del 2019, organizado por Medicarama, con acreditaciéon de
la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias (n°expte: CFC-
150-2019), con 1,36 créditos y 10 horas de duracion.

= VIl Jornada Asturiana de Enfermeria de salud mental. /AEESME, celebrada en el
HUSA, el 29 de noviembre de 2019, con 0,8 créditos ECTS.

= Seminario “Actualizacién en el plan de respuesta ante el COVID-19”, modalidad online
y organizado por el Instituto Superior de Formacién Sanitaria, durante el mes de abril
2020, de 2 horas.

= Acciéon formativa: “¢,Como potenciar tus habilidades emocionales en situacion de
crisis?”, modalidad on-line y organizado por Aula de pediatria del Hospital Sant Joan de
Deu, realizado el 22 de abril al 22 de mayo de 2020, y de duracion 0,5 horas.

= Accién formativa “Mindfulness para personal sanitario”, modalidad on-line y organizado
por Aula de pediatria del Hospital Sant Joan de Deu, realizado el 15/19 de mayo del
2020 y de duracién 5 horas

= ler Taller de Catedra de Vacunologia: “Hemos olvidado la infeccion meningocécica en
los tiempos de la COVID-19?, modalidad online y organizado por la Universidad Rey
Juan Carlos de Madrid, el 21 de enero del 2021, actividad acreditada con 0,1 RAC y de
2 horas lectivas de actividad tedrica y préactica.

= Curso “Cémo realizar grupos focales”, modalidad online y organizado por la Fundacion
Index, celebrado en febrero del 2021, acreditado con 3,6 créditos fe FC del SNS y de
30 horas.

= Curso RCP para IBCLCS, modalidad online y organizado por la Asoc Espafiola de
Consultoras Certificadas en LM, celebrado el 24 y 25 de marzo y duracion de 6 horas.

»= Curso “Abordaje de las Toxicomanias”, organizado por el Instituto Social de la Marina
del 05/16 de abril del 2021, con una duracién de 25 horas.

EN RELACION CON LA LACTANCIA MATERNA

= Curso | de Capacitaciéon Lactancia Materna, impartido por ACPAM, reconocimiento OMS-
UNICEF. Hospital Central de Asturias en noviembre de 2000. (20 horas)

» Curso Il de Capacitacion Lactancia Materna, impartido por ACPAM, reconocimiento OMS-
UNICEF, en octubre de 2002 en el Hospital Monte Naranco de Oviedo. (20 horas)

» Asistencia al Il Congreso Espafiol de Lactancia Materna, organizado por la Asociacion

Espafiola de Pediatria, Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, Asociacion
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Espafiola de Pediatria de la Infancia, Asociacion Nacional de Matronas Espafiolas y
UNICEF-Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios; en noviembre de 2002 en Sevilla, (30
horas)

Asistencia al Ill Congreso Espafiol de Lactancia Materna, organizado por la Asociacién
Espafiola de Pediatria, Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, Asociacién
Espafiola de Pediatria de la Infancia, Asociacién Nacional de Matronas Espafiolas y
UNICEF-Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios; celebrado en Santander los dias 30 de
septiembre, 1y 2 de octubre de 2004. (30 horas).

Asistencia al Il Simposio Internacional sobre Lactancia Materna "Método Madre Canguro”,
que tuvo lugar en Bilbao el 17 y 18 de Noviembre de 2005, acreditado por el Consejo
Vasco de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias con 1,8 créditos(18 horas)
Asistencia al IV Congreso de Medicina Naturista “Maternidad: Gestacioén, Parto, Lactancia y
Primera Infancia”, que tuvo lugar en Zaragoza del 12 al 14 de mayo de 2006, declarado de
Interés Cientifico y Sanitario por el Gobierno de Aragén y acreditado con 2 créditos (20
horas).

Asistencia al 1ll Congreso de Fedalma “Lactancia Materna: Patrimonio de la Humanidad”,
celebrado en Santiago de Compostela el 1 y 2 de Julio de 2006, declarado de interés
sanitario por la Conselleria de Sanidade de Galicia. (16 horas).

Asistencia al IV Congreso Espafiol de Lactancia Materna, organizado por la Asociacion
Espafiola de Pediatria, Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, Asociacion
Espafiola de Pediatria de la Infancia, Asociacion Nacional de Matronas Espafiolas y
UNICEF-Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios y celebrado en Tenerife del 26 al 28 de
octubre de 2006. (30 horas)

Asistencia al Ill Foro de Mujeres Salud y Género, celebrado los dias 28 y 29 de noviembre
de 2006 en Madrid y organizado por el Observatorio de Salud de la Mujer, dependiente del
Ministerio de Sanidad y Consumo (12 horas).

Asistencia al IV Congreso Fedalma’La lactancia materna: comienza en la educacién”,
celebrado en Pamplona los dias 22 y 23 de Septiembre, declarada de interés sanitario por
el Departamento de Salud del gobierno de Navarra.(16 horas)

Asistencia al Il Simposio Internacional sobre Lactancia Materna, organizado por La Liga de
la Leche de Euskadi, celebrado en Bilbao los dias 19 y 20 de octubre, declarado de interés
Sanitario por el Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco. (15 horas).

Curso “Temas de Vanguardia en Lactancia Materna”, organizado por el Colegio de Médicos
de Madrid los dias 21 y 22 de febrero del 2008, acreditado por la Comision de Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (07-17481) con 2,3
créditos.

Asistencia al Simposio internacional sobre “Estdndares de crecimiento y desarrollo de la
Organizacion Mundial de la Salud”, celebrado en el Ministerio de Sanidad y Consumo, el 28
de abril de 2008.
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Participacion en las sesiones “ll Jornadas de Educacion y Crianza”, celebradas los dias
12,19,26 de enero y 2,9,16,23 de febrero del 2008 a distancia, y organizadas por el
Campus de Alcoi de la UPV (30 horas).

Curso “de Inteligencia Emocional en Programacion Neurolinguistica”, celebrado el 5y 6 de
julio de 2008, organizado por la asoc Amamantar e impartido por Julia Moran en Soto de
Ribera-Asturias. (12 horas).

Asistencia a la presentacion de “La Estrategia de Atencion al Parto Normal”, en Madrid el
23 de septiembre de 2008, organizado por el Observatorio de Salud de la Mujer,
dependiente del Ministerio de Sanidad y Consumo. (7 horas).

Asistencia a las Ill Jornadas de conmemoracion del dia internacional de los derechos de la
infancia, organizadas por el Instituto Asturiano de Administracion Publica “Adolfo Posada”,
el 19 de noviembre de 2008(4 horas).

Curso de Capacitacion Lactancia Materna “Ampliando conocimientos y habilidades en LM”
(20090G003/1), impartido por Catherine Watson Genna y organizado por la Asoc
Amamantar en colaboracion con la Direccion General de Salud Publica y Planificacion de la
Consejeria de Salud, con reconocimiento profesional del Instituto Asturiano de
Administracién Publica "Adolfo Posada” y reconocido de interés sanitario por la Consejeria
de Salud y Servicios Sanitarios, en Febrero de 2009 en Oviedo (9 horas).

Asistencia al V Congreso Espafiol de Lactancia Materna, promovido por UNICEF-Iniciativa
Hospital Amigo de los Nifios y declarado de Interés cientifico sanitario por la Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Region de Murcia, y celebrado en Murcia del 5 al 7 de marzo de
2010. (30 horas).

Participacion en la jornada "Nuevos Retos en la Atencién al Parto” celebradas el dia 8 de
Mayo de 2009 en el Colegio Oficial de Diplomados de Enfermeria y organizadas por la
Asoc. “El Parto es Nuestro” (8 horas).

Asistencia al taller “LM y Prematuros, la pareja perfecta: La importancia de la LM en las
Unidades de Neonatologia”®, celebrado el 28 de noviembre del 2009, organizado por “La
Liga de la Leche de Euskadi” en Bilbao (8 horas).

Curso de Capacitaciéon Lactancia Materna “Ampliando conocimientos y habilidades en LM”
(2019FE0479/1), impartido por Diana West y organizado por la Asoc Amamantar en
colaboracion con la Direccion Gral de Salud Publica y Planificacion de la Consejeria de
Salud, con reconocimiento profesional del Instituto Asturiano de Administracién Publica
"Adolfo Posada” y reconocido de interés sanitario por la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios, en Febrero de 2010 en Oviedo (9,30 horas).

Asistencia al “Taller sobre embarazo, parto y postparto”, impartido por Cristina Alonso Lord
el 24 de febrero del 2010, en Gijén (7 horas).

Asistencia al VII Congreso de Fedalma “Lactancia Materna para mas de uno, un derechoy
una responsabilidad de todos”, celebrado en Alcala de Henares el 28 y 29 de mayo, con un

total de 12 horas lectivas.
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Asistencia al IV Simposio Internacional sobre LM organizado por La Liga de la Leche de
Euskadi en Bilbao el 15y 16 de noviembre del 2011, reconocido de interés sanitario por el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco y con una duracién de 15 horas lectivas.

Curso de Evaluadores de la IHAN-UNICEF celebrado en Madrid el 28 de enero del 2011,
de 10 horas de duracion.

Taller de formacion en “Atencién a la muerte perinatal y neonatal”, celebrado en Madrid y
organizado por UMAMANITA el 29/01/2011, de 4 horas de duracion.

Curso “Temas de Vanguardia en Lactancia Materna”, organizado por la Fundacion Icomen
para la Educacion y Formacién Sanitarias, celebrado en el Colegio de Médicos de Madrid,
los dias 28 de febrero y 1 de marzo del 2011, y con una duracion de 16 horas lectivas.
Asistencia a Il JORNADA “Ampliando conocimientos y habilidades en LM”, organizado por
la Asoc Amamantar en colaboracién con la Direccibn General de Salud Publica y
Planificacion de la Consejeria de Salud, con reconocimiento profesional del Instituto
Asturiano de Administracion Publica "Adolfo Posada” y reconocido de interés sanitario por
la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, el 9 de Mayo del 2011y de 7 horas de
duracion.

Asistencia a la sesion formativa “Anquiloglosia y LM”, organizado por el servicio de
Pediatria del HSA de Avilés el 30 de enero del 2012, con una duracion de 3,5 horas.

Curso “Temas de Vanguardia en Lactancia Materna”, organizado por la Fundacion lcomen
para la Educacion y Formacion Sanitarias, celebrado en el Colegio de Médicos de Madrid,
los dias 13y 14 de febrero del 2012, y con una duracién de 24 horas lectivas.

9° Simposio Internacional de Lactancia Materna, organizado por Medela, en Madrid, el 4-5
abril 2014, con 8 horas lectivas.

Conferencia online |-Lactation, del 20/11/2015 al 20/01/2016, acreditados con 8,5 CERPS L
y 2 CERPS E y n° de aprobacién: C21589.

Conferencia online I-Lactation del 20/11/2016 al 20/01/2017, acreditados con 8,5 CERPS L
y 2 CERPS E, n° de aprobacion: C21589.

Conferencia online I-Lactation del 20/11/2017 al 20/01/2018, acreditados con 10 CERPS L
y 1 CERPS E, n° de aprobacién: C21772HK.

GOLD PERINATAL online del 12/02/2018, acreditados con 2 CERPS L, 7,25 CERPS R.
GOLD ILACTATION online del 06/06/2018, acreditados con 7,75 CERPS L, 1 CERPS E.
Asistencia al XV Congreso de Fedalma “Lactancia y conciliacion, hagamos que sea
posible”, celebrado en Priego de Cérdoba, el 13 y 14 de abril, con 1 crédito de FC por la
Direccion General de Investigacion y Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia (n° expte 60/2018) y un total de 20 horas lectivas.

Conferencia online I-Lactation del 20/11/2019 al 20/01/2020, acreditados con 11,5 CERPS
Ly 1 CERPS E, n° de aprobacion: C21882HK.

Conferencia online I-Lactation del 20/11/2020 al 20/01/2021, acreditados con 12 CERPS L
y 0,75 CERPS E, n° de aprobacién: C202077.
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4.- PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES:

» Certificado de presentacidn-autoria Poster en Ill Congreso Esparfiol de Lactancia
Materna, celebrado en Santander en octubre de 2004, con el titulo: “Madres lactantes

ante los profesionales de la Salud IlI: Influencia del parto y las rutinas”.

= Certificado de presentacién-autoria Comunicacién Oral en Il Congreso Espafiol de
Lactancia Materna, celebrado en Santander en octubre de 2004, con el titulo: “Dolor de

pezones producidos por infecciones de pecho”.

= Certificado de presentacion-autoria Comunicacion-POSTER en IV Congreso Espafiol
de Lactancia Materna, celebrado en Tenerife en Octubre de 2006, con el titulo
"Experiencias Asociacion Amamantar (Asturias) con infecciones de pezones y mastitis
2002-2006".

= Certificado de presentacion-autoria Comunicacion-POSTER en IV Congreso Espafiol
de Lactancia Materna, celebrado en Tenerife en octubre del 2006, con el titulo:

“Abordaje del dolor y las lesiones en los pezones de origen infeccioso”.

= Certificado de presentacion-autoria Comunicacion-POSTER en IV Congreso Espariol
de Lactancia Materna, celebrado en Tenerife en octubre de 2006, con el titulo “Frenillo

lingual corto y lactancia materna”.

» Publicacién del articulo: “Propuesta de abordaje dolor y lesiones en los pezones y
mama”, en la revista de MEDICINA NATURISTA, ISSN 1576-3080, Vol.2-N° 3,2008,
PAGS.41-52.

= Publicacién del articulo”The bacteriocin nisin an effective agent for the treatment of
staphylococcal mastitis during lactation, en la revista “Journal of Human
Lactation”.(J.HumLact.2008 Aug;24(3):3116.d0i:10.1177/0890334408317435).

» Certificado de presentacion-autoria Comunicacion Oral en V Congreso Espafiol de
Lactancia Materna, celebrado en Murcia en marzo de 2009, con el titulo “¢,Producen

auténtico calostro las madres que amamantan a un hijo previo durante el embarazo?”.

= Certificado de presentacion-autoria Comunicacion Oral en V Congreso Espafiol de
Lactancia Materna, celebrado en Murcia en marzo de 2009, con el titulo “Mastitis,

dificultad temprana y propuesta de protocolo actuacion”.
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Certificado de presentacion-autoria Comunicacion Oral en VIl Congreso de Fedalma,
celebrado en Alcalad de Henares el 28 y 29 de mayo del 2010, con el titulo “Caso Sofia
y Elena”.

Publicacion del articulo “Estrefiimiento” de la revista “El mundo de tu bebé” (n® 248) en
abril del 2014; y del capitulo 29 “Estrefiimiento” (pgnas 129/131), del libro “El pediatra
en casa”, ISBN. 978-84-9056-373-1

Publicacion articulo Dilemata, “Politicas de promocion de la LM en Espafia y Europa:
un analisis desde el género”, Afio 9(2017), n°25, 201-215, ISSN 1989-7022.

Certificado de presentacion-autoria Comunicacién Oral en XV Congreso de Fedalma,
celebrado en Priego de Cérdoba, el 13 y 14 de abril del 2018, con el titulo “Promocién
de la LM, sin apoyo social”.

Certificado de presentacion-autoria Comunicacion-POSTER en XV Congreso de
Fedalma, celebrado en Priego de Cérdoba, el 13 y 14 de abril del 2018, con el titulo

“Propuesta de algoritmo para el abordaje integral del dolor durante la lactancia”.
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