La Asociacion Amamantar esta compuesta por madres pMAY,,

voluntarias que dan o han dado el pecho a sus hijos e $ A XIl Encuentro

hijas y cuya principal inquietud es compartir su expe-

riencia con otras familias, escucharlas y ayudarlas en SObre Embarazol
aquellas dificultades en las que la formacion y la ex- e nacimiento y

periencia de la que se dispone sean Utiles. I .
puerperio

Encuentros de Apoyo, de octubre a junio, entre las 20° ANIVERSARIO

5ylas 7 delatarde. Alos que puedes acudir con las/os

nifias/os: B

1€r viernes del mes, AVILES: Centro de Salud El ’

Quirinal, C/ Fuero de Avilés, 18. Sala de matronas. /i /4

2° viernes del mes, GIJON: Centro de Salud Puerta EM 0 c I 0 N Y CU E R P 0

de la Villa, C/ Donato Arglielles, 20. Sala de Matronas.

3€r viernes del mes, OVIEDO: Hotel de Asociaciénes - _ -

Santullano. Sala 1. C/ Ferndndez Ladreda, 48 (frente < -

al C.C. Los Prados).

(En caso de que alguno de los viernes coincida en festivo, el

grupo tendra lugar el viernes siguiente).

ATEI\JCION PERSONALIZADA Y GRATUITA EN
AVILES Y GIJON, POR EMAIL O TELEFONO

Mds informacion en:
www.amamantarasturias.org
amamantarasturias@hotmail.com
C/Laurel 12 bajo. Avilés

INFORMACION GENERAL: 647 801 030

Dirigido @ madres, padres y demas familia; profesionales
de la atencién maternoinfantil y otras esferas sociales.

Las/os bebésy las/os nifias/os pueden acudir y perma-
necer juntos a su familia, también habrd cuidadoras de
apoyoy espacio de atencién y juego en la Escuela Pdblica
Infantil Gloria Fuertes (al lado del centro municipal).

Para asistir al pinchoteo sera necesario inscribirse en
la siguiente direccion de correo electrdnico:
amamantarasturias@hotmail.com, indicando el nimero
de personas que van a asistir, diferenciando las personas
adultas de menores.
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20° ANIVERSARIO



PROGRAMA

Inauguracion por las
autoridades sociosanitarias presentes

Dra. Julie Smith (videoconferencia)

Pausa café y exposicién
20° Aniversario

D?. Helena Eyimi

Preguntas e intervenciones

Asociacion Amamantar

Pinchoteo de aniversario
totalmente gratuito para las personas
asistentes, invitadas y peques.

Julie Smith

Economista de la Universidad Nacional de Australia
con reconocimiento internacional en economiay
lactancia materna.

Economista del Ministerio de Hacienda de Australia
y de Nueva Zelanda en la cooperacién para el de-
sarrollo y temas de impuestos y politica social.
Centro Australiano de Investigacién en Economia
de la Salud, Escuela de Medicinay Ambiente.

: Helena Eyimi

Presidenta de El Parto es Nuestro en 2008. Ocho
afios mas tarde se convierte en matrona por la Uni-
versity of East Anglia, Inglaterra.

Participa a nivel global en actos sobre maternidad
y matroneria.

Funda la empresainternacional Helena Eyimi Ltd y
disefia un programa enfocado en la ensefianza
practica basada en la evidencia. Su misién es im-
plementar una correcta practica clinica y difundir
laimportancia de la compasién entre los profesio-
nales que acompafian nacimientos.

Trabaja como matrona en Cambridge University
Hospitals y Norfolk and Norwich University Hospi-
tals.




